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1 Inledning

Vi skapar en upplevelse av en trygg, jamlik
och halsoframjande studiemiljé fér varje
elev och studerande i Helsingfors. Vi
skapar en studiemiljé dar eleverna och

de studerande trivs och har méjlighet

att utvecklas som méanniskor och aktiva
samhéllsmedlemmar under hela larstigen.
Enligt Helsingfors stadsstrategi 2025-2029
ska varje Helsingforsbo kunna kénna sig
hemma i Helsingfors. Vi faster sarskild
uppmarksamhet pa klyftorna mellan barns
och ungas liv.

Vi skapar tillsammans forhallanden som
stoder framsteg i inlarningen, forutsatt-
ningar for deltagande i undervisningen
och psykiskt valbefinnande samt som
uppmuntrar till fysisk aktivitet och ett sunt
liv. Vi hjalper eleverna och de studerande
att skapa goda manniskorelationer och
forsta vikten av att ta hand om andra. Vi
lyckas med detta genom systematiskt elev-
och studerandevardsarbete, som styrs

av planen for elev- och studerandevard
enligt lagen om elev- och studerandevard
(377/2022,13 §).

Planen ar Helsingfors stads precisering av
genomforandet av elev- och studerande-
varden och har godkénts lokalt. Planen har
utarbetats i enlighet med Utbildningsstyrel-
sens foreskrifter i laroplansgrunderna for
varje utbildningsform. | den beskriver vi hur
vi i Helsingfors stads foérskoleundervisning,
grundskolor och laroanstalter pa andra
stadiet genomfor gemensam och individuell
elev- och studerandevard.

Planen for elev- och studerandevard galler
féljande utbildningsformer: férskoleunder-
visning, grundlaggande utbildning, under-
visning som férbereder for grundlaggande
utbildning, grundlaggande utbildning fér
vuxna, gymnasieutbildning, gymnasieutbild-
ning for vuxna, utbildning som handleder fér
examensutbildning samt yrkesutbildning.
Syftet med den gemensamma planen ar

att sékerstélla en enhetlig praxis i genom-
forandet av elev- och studerandevarden.

Pa sa satt kan vi erbjuda varje elev och
studerande service av jamn kvalitet.

| denna text anvander vi termen elever och
studerande for barn, unga och vuxenstude-
rande pa alla utbildningsstadier. Med large-
menskap avses personalen, eleverna och
de studerande, vardnadshavarna och yrkes-
personerna inom elev- och studerandeva-
rden saval inom forskoleundervisningen,

i grundskolor som vid ldroanstalter pa
andra stadiet. Enhet syftar pd daghem med
forskoleundervisning, skolor, gymnasier
och yrkesinstitutet Stadin ammattiopistos
(Stadin AO:s) verksamhetsstallen.

Helsingfors stads fostrans- och utbild-
ningssektor ansvarar for att genomfora
utbildningsanordnarens plan fér elev- och
studerandevard. Den regionala samarbets-
gruppen for elev- och studerandevard och
styrgruppen for samarbete inom elev- och
studerandevarden uppfoljer och styr
genomforandet av planen.
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2 Elev- och studerande-

vardens helhet

Med elev- och studerandevéard avses inom
Helsingfors stads utbildning frémjande

och uppratthallande av elevens och

den studerandes studieframgang, goda
psykiska och fysiska hédlsa samt sociala
valbefinnande, och verksamhet inom large-
menskaperna som 6kar forutsattningarna
for dessa (Lag om elev- och studerandevard
3 §). Eleverna och de studerande har ratt
till avgiftsfri elev- och studerandevard

som stéder valbefinnandet och larandet.
Elev- och studerandevarden identifierar
och forebyggeri ett tidigt skede hinder fér
larande, inldrningssvarigheter och andra
studierelaterade utmaningar, sdsom psykisk
ohalsa samt fragor som ror elevernas och
de studerandes trygghet.

(Lag om elev- och studerandevard, 6 §). |
elev- och studerandevardsarbetet beaktas
foretradet for elevens och den studerandes
intresse.

Elev- och studerandevardshelheten bestar
av gemensam elev- och studerandevard
samt individuella elev- och studerande-
vardstjanster, som omfattar barnradgiv-
ningstjanster inom férskoleundervisningen,
skol- och studerandehalsovarden samt
elev- och studerandevardens kurator- och
psykologtjanster pa alla utbildningsstadier.
Elev- och studerandevarden genomférs i
forsta hand som forebyggande gemensamt
valbefinnandearbete. Den gemensamma
elev- och studerandevarden ar en
gemensam uppgift for alla som arbetari
largemenskapen.

Elev- och studerandevarden genomfors
systematiskt i samarbete med fostrans- och
utbildningssektorn, social-, halsovards- och
raddningssektorn, eleverna, de studerande
och deras vardnadshavare samt vid behov
med andra samarbetsparter. Elev- och
studerandevardshelheten pa en enhet leds
inom forskoleundervisningen av daghems-
forestandaren, inom den grundldggande
utbildningen och gymnasieutbildningen av
rektorn och vid yrkesinstitutet Stadin AO av
utbildningschefen.
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Bild 1. Elev- och studerandevardshelheten och ledning pa enheter.

Elev- och studerandevardshelheten

Daghemsférestandaren/rektorn/utbildningschefen leder pé enheten

o] 9\ Gemensam elev-
M och studerandevard

o

- Primér och forebyggande

Ovriga aktorer i lirgemenskapen

Larare

Pedagogiskt stod

Gemenskap

Delaktighet

Verksamhetskul-
tur som stoder
valbefinnande

och sé@kerhet

Miljo
Halsa
Trygghet
Sakerhet
Tillgénglighet

Elev- och stude-
randevards-
tjanster

Skolhalsovard
Studerandehalsovard
Psykologtjanster
Kuratortjénster

Framjande av
halsan

Bild: THL.

Individuell elev-
£ och studerandevard | partner

- Férebyggande och stédjande

Barnradgivningstjanster

Samarbets-

- Idrottstjansterna
» Ungdomstjénsterna

« Social- och
halsovardstjansterna

- Polisen
» Barnskyddet

+ Medlingsverksam-
heten

Sektorsovergri-
pande expert-

grupp

« Aktoérer inom tredje

sektorn

2.1 Styrning av elev-och

studerandevarden

Elev- och studerandevarden styrs i
samarbete mellan fostrans- och utbild-
ningssektorn samt social-, hdlsovards- och
raddningssektorn. Helsingfors stads social-,
halsovards- och raddningssektor ansvarar
for att anordna elev- och studerandeva-
rdstjénsterna. Sektorn producerar ocksa
barnradgivningens samt skol- och studeran-
dehalsovardens tjanster. Helsingfors stads
fostrans- och utbildningssektor ansvarar for
att anordna utbildningen inom Helsingfors
stad och producerar de kurator- och
psykologtjanster som hor till elev- och
studerandevardstjansterna.

De grupper som svarar for styrningen

av elev- och studerandevarden ar den
regionala samarbetsgruppen for elev- och
studerandevard (utfér uppgifter for

bade den regionala samarbetsgruppen

for elev- och studerandevard och den
sektorsévergripande styrgruppen for

elev- och studerandevard, Lag om elev- och

studerandevard § 14 och 14a), styrgruppen
for samarbetet inom elev- och studerande-
varden, styrgruppen for elevvarden inom
forskoleundervisningen samt omradenas
och enheternas gemensamma elev- och
studerandevardsgrupper.
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Bild 2. Grupper som ansvarar for styrningen av
elev- och studerandevarden.

Regional samarbetsgrupp
for elev- och
studerandevard

Styrgrupp for
elev- och
studerandevarden inom
forskoleundervisningen

Regional samarbetsgrupp for
elev- och studerandevard

Den regionala samarbetsgruppen for

elev- och studerandevard har till uppgift
att bereda en regional plan for elev- och
studerandevarden, uppfélja genomférandet
av planen samt bedéma samarbetet mellan
elev- och studerandevardstjansterna,
utbildningsanordnarna och 6vriga social-
och héalsovardstjanster. Gruppen behandlar
elev- och studerandevardens samar-
betsfragor mellan Helsingfors stad och
utbildningsanordnarna inom dess omrade.
(Lag om &ndring av lagen om elev- och
studerandevard 377/2022 § 14a.)

Samarbetsgruppen utfor ocksa uppgifter
for utbildningsanordnarens styrgrupp

for elev- och studerandevérden (Lag om
elev- och studerandevard 1287/2013 § 14).
Dessa omfattar planering, utvardering och
uppféljning av elev- och studerandevarden.

Styrgrupp for
samarbetet inom elev-
och studerandevarden

Omradenas och enheternas
gemensamma elev- och
studerandevardsgrupper

Gruppen Overvakar ocksa att lagstiftningen
foljs och styr servicehelheterna samt
utvecklingen av elev- och studerandevar-
dens praxis och tjanster.

Ledningen for fostrans- och utbildnings-
sektorns servicehelheter alternerari

rollen som gruppens ordférande, som byts
arligen. Till gruppen hor sektorernas repre-
sentanter for den finsk- och svensksprakiga
forskoleundervisningen och grundlaggande
utbildningen, utbildningen pa andra stadiet,
kurator- och psykologtjansterna inom elev-
och studerandevarden, barnradgivningen
samt for skol- och studerande-halsovarden.
| gruppen finns aven representanter for
privata utbildningsanordnare bade inom
den allméanbildande utbildningen och
yrkesutbildningen samt fér vardnadshavare
till minderariga och ungdomsomradet.
Gruppen sammantrader fyra gdnger om
aret och vid behov oftare.
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Styrgrupp for samarbetet inom
elev- och studerandevarden

Uppgifterna for styrgruppen for samarbetet
inom elev- och studerandevarden grundar
sig pa uppféljning av samarbetsavtalet
mellan fostrans- och utbildningssektorn
samt social-, hdlsovards- och raddningssek-
torn: framjande av samarbetet, utveckling
av verksamhetens innehall och uppféljning
av dess kvalitet, arliga avtal om budget och
uppfoljning av den samt utvardering av
samarbetet. Styrgruppens ordférande ar
direktdren for familje- och socialtjansterna
inom social-, hédlsovards- och réddnings-
sektorn. Till gruppen hér representanter
for skol- och studerandehélsovarden, barn-
radgivningen, barnskyddet, den finsk- och
svensksprakiga forskoleundervisningen och
grundlaggande utbildningen, utbildningen
pa andra stadiet samt for privata utbild-
ningsanordnare. Gruppen sammantrader
4-6 ganger om aret.

Styrgrupp for elev- och stu-
derandevarden inom for-
skoleundervisningen

| styrgruppen for elev- och studeran-
devarden inom forskoleundervisningen
finns representanter for elev- och
studerandevardstjansterna inom forsko-
leundervisningen och den grundlédggande
utbildningen, smabarnspedagogiken och

barnradgivningen. Vid moétena diskuterar
och avtalar gruppen om gemensamma
fragor som ror valbefinnandet hos barn som
deltar i férskoleundervisningen. Gruppen
utfér ocksa drenden for omradenas gemen-
samma elev- och studerandevardsgrupper
inom forskoleundervisningen. Den samman-
trader 4-5 gédnger om aret.

Omradenas och enhe-
ternas elev- och stude-
randevardsgrupper

Omradenas gemensamma elev- och
studerandevardsgrupper inom forskole-
undervisningen, de gemensamma elev- och
studerandevardsgrupperna inom den
grundlaggande utbildningen och gymnasie-
utbildningen samt vélbefinnandegrupperna
vid yrkesinstitutet Stadin AO ansvarar

for att planera, utveckla, genomféra och
utvardera elev- och studerandevarden i
enlighet med utbildningsanordnarens plan
for elev- och studerandevard. Elev- och
studerandevardsgrupperna och valbefin-
nandegrupperna bestar av representanter
for olika yrkesgrupper. Gruppernas
sammansattning, ledning och verksamhet
beskrivs ndrmare i kapitel 5.2.
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2.2 Utvardering och uppfoljning av
planen for elev- och studerandevard

Helsingfors stads verksamhet styrs av
forskning och information. Vi anvénder
foljande riksomfattande, lokala och

enhetsspecifika informationskéllor nar vi
beddmer och uppfoljer genomférandet av
planen for elev- och studerandevard.

Informationskallor som vi anvander:

» Enkéten Halsa i skolan (THL)
 TEAviisari (THL)
» Enkéter om kundupplevelse

« Sammandrag per enhet av omfat-
tande halsoundersdkningar

 Resultat av granskningar av
largemenskapens halso- och
sakerhetsforhallanden samt
gemenskapens valbefinnande

» Skol- och laroanstaltsspecifika vélbe-
finnandeenkater riktade till elever,
studerande och vardnadshavare

« Valbefinnandeprofil,
endast grundskolor

2.2.1 Granskning och
uppdatering av planen for
elev- och studerandevard

Fostrans- och utbildningssektorns plan for
elev- och studerandevard ari kraft under
en fullmaktigeperiod och vi uppdaterar den
vid behov. Den regionala samarbetsgruppen
for elev- och studerandevard ansvarar for
att granska och vid behov uppdatera planen
for elev- och studerandevard. Till gruppen
hor representanter for myndigheter som
svarar for elev- och studerandevarden, fran
savél fostrans- och utbildningssektorn som
social-, halsovards- och raddningssektorn.
Vi anvander de ovanndmnda informations-
kallorna nar vi uppdaterar planen.

« MOVE!-resultat, matning av den fysiska
funktionsférmagan hos personeri
grundskolealdern samt responssystem

« Gymnasieenkater i huvudstads-
regionen, endast gymnasier

« Amisbarometern, endast yrkesutbildning

« Enkéter fran Institutet for halsa och
valfard (THL) och Utbildningsstyrelsen

» Enkater fran Nationella centret for
utbildningsutvardering (NCU)

 Elev- och studerandevar-
dens sjalvutvardering

« OPA-datainsamlingen (THL)

Vi har utarbetat planen for elev- och
studerandevard i samarbete med
largemenskapernas personal, elev- och
studerandevardstjansterna, eleverna, de
studerande och deras vardnadshavare.

Vi samlade in elevernas, de studerandes,
vardnadshavarnas och personalens asikter
med en elektronisk enkat hésten 2023

och anvande resultaten vid beredningen

av planen. Vi ger eleverna, de studerande,
vardnadshavarna och personalen mojlighet
att delta igen i slutet av fullmaktigeperioden
2025-2029 i samband med uppdateringen
av planen.

Helsingfors fostrans- och utbildningssektors plan for elev- och studerandevard 2026-2029
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3 Mal for elev- och

studerandevarden

Enligt Helsingfors stadsstrategi 2025-2029
ska var och en, oberoende av bakgrund

och utgangspunkt, kunna leva ett gott liv
och férverkliga sina drdmmar i Helsingfors.
Varje Helsingforsbo ska kunna kanna sig
hemma i Helsingfors. Vi vill starka barns
och ungas valbefinnande pa ett helhetsbe-
tonat satt genom att betona férebyggande
arbete och tidigt ingripande. Vi intensifierar
samarbetet mellan hemmet och skolan
samt stoder férdldraskapet. Genom

elev- och studerandevarden stravar vi efter
att minska skillnaderna i befolkningens
valbefinnande samt framja vardagsmotion
och en aktiv livsstil.

Vi har stallt upp mal for elev- och stude-
randevarden pa basis av stadsstrategin
och prioriteringarna for framjande av hélsa
och valbefinnande. Vi vill sékerstélla att
largemenskapernas verksamhetskultur
stoder elevernas och de studerandes
valbefinnande och inlérningsférmaga
genom ett hogklassigt och effektivt elev-
och studerandevardsarbete. Vi starker
delaktigheten, tryggheten och en god
framtid genom systematiskt arbete.

Malet ar att starka elevernas och de
studerandes upplevelse av trygghet i
largemenskaperna, 6ka gemenskapen och
den positiva interaktionen samt framja
hédlsosamma levnadsvanor, en fungerande
vardagsrytm och vardagsmotion. Vi
utvecklar servicekedjan fér mentalvards-
tjanster for barn och unga och sékerstaller
tjdnsternas lattillganglighet genom terapi-
garantin. Vi férbattrar samarbetet med
hemmen och starker undervisningsperso-
nalens kompetens nar det galler att anlita
den sektorsdvergripande expertgruppen.

Helsingfors fostrans- och utbildningssektors plan for elev- och studerandevard 2026-2029



3.1 Prioriteringarna for

verksamheten

Inom férskoleundervisningen och den
grundlaggande utbildningen betonar

vi elevernas engagemang i forskoleun-
dervisningen och skolan, deras narvaro,
forbyggande av mobbning samt ingripande
i den. Vi betonar vikten av emotionella

och kommunikativa fardigheter som stéd
for elevernas valbefinnande och larande.
Eleverna far lara sig att identifiera, reglera
och hantera sina kénslor. Deras formaga
att lyssna, respektera och forsta andras
kanslor, uppfattningar och uttryck starks.
De lar sig att anvanda kanslor som en
resurs i interaktionen och att forsta bety-
delsen av kommunikativa fardigheter som
en del av en trygg gemenskap.

Vi anvander evidensbaserade och godkanda
program som stdder utvecklingen av
emotionella och kommunikativa fardigheter.
Utifran det valda programmet/de valda
programmen har vi skapat en skolspecifik
struktur for anvandningen av programmen
och undervisningen i emotionella och
kommunikativa fardigheter. Undervisningen
varierar dock fortfarande mellan enheterna,
och kvaliteten méste utvecklas. Vi fortsatter
att utveckla undervisningen i emotionella
och kommunikativa fardigheter, forega med
gott exempel pa fardigheterna som en del
av foérskolornas och skolornas verksam-
hetskultur samt satsar pa en kontinuerlig
gruppbildning bland eleverna.

Inom elev- och studerandevardsarbetet
pa andra stadiet satsar vi pa att stérka de
studerandes studie- och funktionsférmaga

samt framtidstro. Vi utvecklar praxis som
stéder engagemanget i studierna och
stdoder de studerandes studiefardigheter,
valbefinnande och kommunikativa fardig-
heter. Vi erbjuder olika kurser, tillstéllningar
och motesplatser, sdsom véalbefinnande-
caféer, som framjar valbefinnandet. Vi
framjar en positiv verksamhetskultur och
integrerar 6vning i valbefinnande- och
kommunikationsfardigheter i malen for
ldrodmnena och undervisningen i arbets-
livsfardigheter. Vi starker gemenskapen
bland de studerande genom att ordna
aktiviteter som framjar gruppbildning samt
genom att erbjuda olika mojligheter till
gemensam motion under skoldagen.

Pa alla utbildningsstadier utvecklar vi
stodet for foraldraskapet och samarbetet
med hemmen. Vi vill 6ka vardnadshavarnas
delaktighet till exempel genom att utnyttja
olika verksamhetsmodeller som dkar
delaktigheten och dialogen. Vi utvecklar
metoder for att engagera vardnadshavarna
i samarbetet och de 6verenskomna malen
nar det galler att stddja eleverna och de
studerande. Vi 6kar elevernas, de stude-
randes och vardnadshavarnas forstaelse
for fordelarna med att arbeta med hjalp av
en sektorsdvergripande expertgrupp.

Vi har identifierat ett behov av att stddja
barns och ungas vardagsmotion. Vi betonar
okad fysisk aktivitet i enheternas vardag

i verksamheten genom att utnyttja funk-
tionalitet i undervisningen och styrningen.
Vi 6kar den fysiska aktiviteten pa raster,

Helsingfors fostrans- och utbildningssektors plan for elev- och studerandevard 2026-2029
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evenemang och temadagar. Vi tar upp
fysisk aktivitet med hjalp av metoder for

att prata om fysisk aktivitet, exempelvis
mini-interventionen for att frémja fysisk
aktivitet. Vi utvecklar servicestyrningen och
diskuterar den betydelse som halsosamma
levnadsvanor, sasom fysisk aktivitet och
regelbunden vardagsrytm, har for larande
och valbefinnande vid kundméoten.

Vi anvander ett mobbningsférebyggande
program med 13 atgarder (AMP13). Vi
fortsatter att genomfora atgérderna i
programmet och utveckla dem s3 att de
ldmpar sig for olika utbildningsstadier. Vi
satsar pa att kommunicera om elev- och
studerandevardstjansterna och utveckla
samarbetet mellan olika tjanster. Vi skapar
en verksamhetskultur och processer dar
eleven och den studerande far hjalp och
stod vid behov.

3.2 Uppfoljning av malen

Vi har valt 16-18 indikatorer utifran enkaten
Hélsa i skolan for uppféljning av malen.
Indikatorerna mater barns och ungas valbe-
finnande vad galler féljande teman: studier
och skolgang, largemenskap, deltagande,
sakerhet, sociala relationer, halsotillstand
och levnadsvanor samt tjéanster och

tillgang till hjalp. Vi uppféljer temana pa ett
langsiktigt satt inom sektorn och behandlar

resultaten pa sektorns och enheternas niva.

Vi foljer upp

barns och ungas
valbefinnande bland
annat i fraga om
foljande teman:

« Studier och skolgang

» Largemenskap

» Deltagande

» Sakerhet

« Sociala relationer

« Halsotillstand och levnadsvanor

« Tjanster och tillgang till hjalp
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4 Uppskattning av det to-
tala behovet av elev- och

studerandevard och till-

gangliga elev- och stu-
derandevardstjanster

Den regionala samarbetsgruppen for

elev- och studerandevard sékerstaller

att elev- och studerandevardstjénsterna

ar tillrackliga genom en uppskattning av
det totala behovet. | uppskattningen av

det totala behovet ingar elevernas och

de studerandes och largemenskapernas
behov, genomférandet av halsoundersok-
ningar, forverkligandet av personaldimensi-
oneringen samt anordnandet av tjansterna
inom utsatt tid. Uppskattningen genomfors
i den regionala samarbetsgruppen for elev-
och studerandevard och justeras arligen.
Den regionala samarbetsgruppen

for elev- och studerandevérd planerar
elev- och studerandevarden pé basis av
uppskattningen och anvisar elev- och
studerandevardens resurser i enlighet med
behovet.

Helsingfors stad anordnar utbildning pa 226
forskoleenheter (varav 51 drivs av privata
serviceproducenter), i 102 grundskolor, 15
gymnasier och en yrkeslaroanstalt (yrkesin-
stitutet Stadin AO).

Inom utbildningen pé andra stadiet studerar
utéver unga aven 6 314 vuxenstuderande,
som har rétt till elev- och studerandevard.

Tabell 1. Antal elever och studerande (S2 och totalt).

Utbildningsstadium m Elever totalt

Forskoleundervisning*
Grundlaggande utbildning
Gymnasieutbildning
Stadin AO**

1650 5700
12 000 48 400
1400 9900
5780 10 960

*Inom férskoleundervisningen talas det inte om S2-barn utan barn med frémmande spréak som moders-mal.
**\/id yrkesinstitutet Stadin AO talas det inte om S2-studerande utan studerande med frammande sprak

som modersmal.
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4.1 Uppskattning av det totala
behovet av elev- och studerandevard

| Helsingfors bodde i slutet av 2023 cirka
227 900 personer under 30 ar och hélften
av dem var under 18 ar. Antalet 0-6-aringar,
det vill sdga barn under skolaldern, var

42 912, antalet 7-17-aringar, det vill séga
barn och unga i skolaldern, var 70 856 och
antalet 18—-29-aringar 114 167. | Helsingfors
har var fjarde person under 18 ar utlandsk
bakgrund och cirka hélften av dem ar
fédda nadgon annanstans &n i Finland. Var
fjarde Helsingforsbo har ett frammande
sprak som modersmal och deras andel av
befolkningen varierar mycket i stadens olika
omraden. En dryg fjardedel av personerna
under 18 ar bor i familjer med en féralder
och knappt 15 procent i familjer som far
utkomststdd; 13 procent av barnen och

de unga bor i bostadshushall med laga
inkomster.

Vi har identifierat att olika bakgrundsfak-
torer paverkar barns och ungas upplevelse
av valbefinnande, halsa och sékerhet.
Bakgrundsfaktorer @r kon, hdrkomst,
familjens socioekonomiska stallning och
familjens typ. Pojkar upplever oftare &n
flickor sitt valbefinnande som bra, och
upplevelserna av sakerhet i tillvaxtmiljon
varierar beroende pa harkomst.

Upplevelsen av familjens ekonomiska situ-
ation ar en av de mest centrala faktorerna
bakom valbefinnandet: Ju battre barnet
eller den unga beddmer att familjens ekono-
miska situation ar, desto battre upplever
hen sitt valbefinnande. Barn och unga

som bor med bada féraldrarna upplever
oftast att de mar battre an andra barn

och unga. Det &r vart att notera att unga
Helsingforsbors upplevelsevarld i fraga om
valbefinnande, hélsa och sadkerhet varierar
i synnerhet enligt kon och upplevelsen av

familjens ekonomiska situation.

Enligt MOVE!-testerna har barns och ungas
fysiska funktionsformaga utvecklats i en
positiv riktning, men det kan samtidigt

aven ses orovackande utveckling under

de senaste aren. | synnerhet &r regionala
skillnader i barns fysiska funktionsférmaga
betydande, vilket innebar att servicebehovet
ér storre i vissa omraden an i andra. Pa
basis av langd- och viktuppgifter som matts
vid halsoundersokningar inom barnradgiv-
ningen och skolhélsovarden har vervikt
och fetma blivit vanligare, vilket framhaver
behovet av handledning kring levnadsvanor
samt framjande av vardagsmotion.

Enligt Helsingfors resultat i enkaten Halsa

i skolan har det upplevda hélsotillstandet
blivit sémre i alla aldersgrupper under de
senaste tio aren. En femtedel av barnen och
de unga har oregelbundna levnadsvanor,
vilket kan 6ka risken for halsoproblem och
krava riktade tjanster. Minskad psykisk
funktionsférmaga, sarskilt okad angest

och depression, lyfter fram behovet av att
stodja psykisk halsa mer.

Koncentrationssvarigheter och rastloshet
har blivit vanligare, vilket innebéar att allt
fler barn och unga behdéver individuellt
stdd och individuell service. Helsingfors
stad har kommit éverens om att skol- och
studerandehélsovarden ansvararivissa
aldersgrupper forutom fér de lagstadgade
forebyggande uppgifterna dven for den
inledande kartldggningen av och fortsatt
handledning vid neuropsykiatriska symtom
som forekommer i skolmiljén, sarskilt
koncentrationssvarigheter, samt uppfoljning
av ADHD-behandlingar.
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Férsamrad trygghet i uppvaxtmiljén ar
ocksa en faktor som paverkar servicebe-
hovet. Upplevelser av fysiskt hot, trakasse-
rier, mobbning, vald och diskriminering har
blivit vanligare, vilket kan 6ka behovet av
psykiskt och socialt stéd.

De 6kade skillnaderna bland barn och
unga i frdga om valbefinnande och hélsa,
det stora antalet familjer, barn och unga
med frémmande sprak som modersmal,
den 6kade fattigdomen bland barnfamiljer
och den 6kade osakerheten dkar behovet
av elev- och studerandevardstjénster. |

synnerhet skillnaderna mellan olika befolk-
ningsgrupper samt regionala skillnader
betonar behovet av att anpassa tjansterna
enligt de lokala omsténdigheterna. Vid
planeringen och inriktningen av tjansterna
ska man allt battre beakta levnadsfor-
hallandena, boendemiljon, behoven och
onskemalen hos befolkningsgrupper i utsatt
stallning. Detta kraver nara samarbete
mellan olika aktdrer for att vi ska kunna
svara pa olika befolkningsgruppers och
omradens servicebehov.

Kallorna till kapitel 4.1 finns i bilaga 3.

4.2 Tillgangliga elev-och
studerandevardstjianster

Lagstadgade elev- och studerandeva-
rdstjanster tillhandahalls av kuratorer,
psykologer samt halsovardare och lakare
inom barnradgivningen och skol- och
studerandehélsovarden. Vi har tillgang

till kurator- och psykologtjanster enligt
dimensioneringen enligt lagen om elev-och
studerandevard.

Inom skol- och studerandehalso-
varden beaktar vi SHM:s och THL:s

dimensioneringsrekommendationer for
halsovardare och lédkare. Inom radgivnings-
tjansterna finns ingen separat personaldi-
mensionering for barn i férskolealdern, utan
personaldimensioneringen inom radgiv-
ningstjansterna géller alla aldersgrupper
som anvander dem. Yrkespersonerna inom
elev- och studerandevarden fordelas till
olika omraden i Helsingfors enligt dimen-
sioneringen. Darfér kan en arbetstagare
arbeta pa flera dn en enhet.

Tabell 2. Personaldimensionering (elever eller studerande/anstélld).

Forskole- Grundlaggande Andpra stadiet
undervisning utbildning

Kuratorer 670 670

Psykologer 780 780 780
Halsovardare 320* (0-6-aringar) 460 570
Lakare 2 270 (0,5 vakanser per 2100 1800

barn i forskolealdern)

Dimensioneringar enligt lagen om elev- och studerandevéard samt THL:s rekommendationer.

*Barn i forskolealdern cirka 14 procent.
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Tabell 3. Antal vakanser inom elev- och studerandevarden.

Forskole- Grundlaggande Andra stadi
undervisning

iet
86 (Férskoleunder- 4p**

Kuratorer 86 (Férskoleunder-
visning och grund- visning och grund-
laggande utbildning laggande utbildning
totalt) totalt)
Psykologer 77 (Férskoleunder- 77 (Férskoleundervis- Yo**
visning och grund- ning och grundlaggan-
laggande utbildning de utbildning totalt)
totalt)
Halsovardare 138%** 124 71,5%
Lakare 0,5 48 48

(Skol- och studeran-
dehélsovard totalt)

(Skol- och studeran-
dehalsovard totalt)

*Utover de lagstadgade tjansterna kompletteras studerandehélsovardstjansterna i Helsingfors av 14 sjuk-
skotare inom mentalvard och rusmedelsarbete. Halsovardarnas och lékarnas arbete pa andra stadiet omfat-

16

tar ocksa sjukvard.

**En del av kurator- och psykologvakanserna pa andra stadiet finns vid privata roanstalter.

***\/akanserna géller barnradgivningen, dér andelen barn i férskolealdern &r cirka 14 procent.

En kurator arbetar i largemenskapen som
sakkunnig inom socialsektorn. Kuratorn
ger stod till elever och studerande samt
deras vardnadshavare bade pa gemensam
och individuell niva. Kuratorn ger st6d i
situationer som paverkar ldrande eller
studier, sociala relationer eller livshantering
i vardagen. Syftet med arbetet ar att
genom kartlédggning av elevens eller den
studerandes situation 6ka hens resurser
och hitta positiva l&ésningar. | kurators-
arbetet faster man uppmarksamhet vid
hur elevernas och de studerandes vardag
fungerar, samt vid deras funktionsférmaga
och relationer, och stravar efter att framja
psykisk halsa och forebygga rusmedel-
sanvandning. Arbetsuppgifterna omfattar
ocksa konsultation, framjande av largemen-
skapernas valbefinnande samt samarbete
med undervisningspersonalen, hemmen
och andra aktérer.

Psykologens uppgift ar att framja psykisk
hélsa och valbefinnande samt stédja
larande och studier, med ett forebyggande
arbetssatt. Psykologens individuella

klientarbete omfattar utredning och
utvardering av fragor som géller elevens
eller den studerandes utveckling, larande
och studier. Detta kan till exempel handla
om psykologisk bedémning, individuellt
stéd och handledning vid svarigheter i
kanslomassig utveckling, socialt samspel
eller larande. Till arbetsuppgifterna hor
kortvariga interventioner som stéder
psykisk halsa, konsultation, framjande av
largemenskapernas valbefinnande samt
samarbete med undervisningspersonalen,
hemmen och andra aktorer.

Till hdlsovardarens uppgifter hor att

folja med elevernas och de studerandes
tillvaxt och utveckling samt att uppfélja och
framja studieformagan och valbefinnande.
Aterkommande halsoundersdkningar utgér
stommen i skol- och studerandehalsovar-
dens verksamhet. Vid undersdkningarna
beddms elevernas och de studerandes
fysiska och psykosociala halsotillstand,
valbefinnande och ldrande mangsidigt.

Inom forskoleundervisningen undersdker
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barnets egen halsovardare pa radgivnings-
byran barnet vid sex ars alder, ger halsorad-
givning med beaktande av klienternas och
familjernas behov samt genomfér nédvan-
diga individuella bes6k. Barnradgivningens
program for hdlsoundersdkningar omfattar
inte nagon aterkommande hélsoundersok-
ning av lakare i forskolealdern, utan den
sista aterkommande lakarunders6kningen
inom barnradgivningen sker vid fyra ars
alder.

Vid skolhdlsovardens omfattande
halsoundersodkningari arskurs 1,5 och 8
utreds dessutom foraldrarnas och hela
familjens valbefinnande. Till uppgifterna hor
dessutom hélsoradgivning, preventivme-
dels- och sexualradgivning, framjande av
den psykiska halsan samt forebyggande av
rusmedelsanvandning.

Inom studerandehéalsovarden utfor
halsovardare halsoundersokningarna for
studerande i forsta arskurs. Vid studeran-
dehélsovardens besok for sarskilt stod
beddms behovet av sarskilt stdd och under-
s6kningar samt erbjuds den studerande
stdd for att vid behov sdka sig till vidare
undersokningar eller hanvisas till eftervard.
Vid halsovardarens halsoundersokning
beddms elevens eller den studerandes
halsotillstdnd men tanke pa hur hen

klarar studierna. Vid undersékningarna
informeras eleverna och de studerande om
de tjanster som héalsovarden och elev- och
studerandevarden tillhandahaller samt
utreds tillsammans med eleven eller den
studerande hens halsotillstand, livssitu-
ation, levnadsvanor, sociala natverk samt
studiernas framskridande.

Skol- och studerandehilsovardens lakare
har ett nara samarbete med halsovardaren.
Till skol- och studerandehélsovardens
lakararbete hor omfattande halsoun-
dersdkningari arskurserna 1,5 och 8 pa
grundskoleniva samt under 1. eller 2. studie-
aret pa andra stadiet. Lédkaren bedémer

problem som anknyter till tillvaxt, pubertet
och kroppshallning samt vid behov andra
medicinska problem som framkommit vid
halsoundersdkningen.

Skol- och studerandehalsovardens lékare
har till uppgift att genomféra besdk som
galler behov av sarskilt stdd. Vid besdken
beddms sadana fragor i anslutning till
larande, psykisk halsa eller andra medi-
cinska problem som inverkar pa elevens
eller den studerandes framsteg i studierna.
Enligt Helsingfors stads arbetsfordelning
ansvarar skol- och studerandehalsovardens
lakare ocksa for uppféljning av ADHD hos
minderariga elever och studerande. Ovriga
medicinska utmaningar och bréadskande
drenden skots vid halsovardscentralen.

Barnradgivningens halsovardar- och
lakartjanster hor till elev- och studeran-
devarden for barn i forskoleéldern. Den
aterkommande halsoundersdkningen vid
sex ars alder och de 6vriga halsovards-
tjansterna vid radgivningsbyran hor till den
individuella elev- och studerandevarden
for barn i forskolealdern. Vid den sista
aterkommande undersékningen inom
barnradgivningen for 6-aringar uppféljer
man tillvaxten och utvecklingen samt faster
sarskild uppmarksamhet vid att bedéma
skolmognaden, sdsom barnets férmaga

att klara sig i forskoleundervisningen,
koncentrera sig och tala begransningar.
Inom barnradgivningen beaktas ocksa
utmaningar med barnets utveckling och
tillvaxt fore skolstarten, sé tidigt som
mojligt. | beddmningen av skolmognaden
ingar ocksa de utmaningar som foréldrarna
och férskoleundervisningen lyfter fram och
som férekommit innan barnet bérjar skolan.
Syftet med detta ar att géra skolstarten

sa smidigt som mojligt for barnet. Efter
hélsoundersdkningen éverférs barnets
halsouppgifter och fortsatta planer fran
barnradgivningen till skolhalsovarden for
att sékerstélla kontinuiteten i varden.
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5 Gemensam elev-

och studerandevard

| Helsingfors anser vi att en sund och trygg
larmilj6 &r en férutsattning for larande

och valbefinnande. Vi paverkar largemen-
skapens verksamhetskultur, atmosfar och
gemenskapsanda genom den gemensamma
elev- och studerandevarden. Vi stéder
forutsattningarna for larande samt framjar
halsa och valbefinnande. Vi framjar ocksa
en halsosam och trygg larmiljé samt inter-
aktion, delaktighet och tillgénglighet. Den
gemensamma elev- och studerandevarden
ar en del av enheternas undervisning och
fostran. Den utgor det priméara séattet att
genomfora elev- och studerandevarden.

Gemensam elev- och studerandevard
omfattar bland annat gruppbildning, under-
visning i emotionella och kommunikativa
fardigheter, temalektioner samt riktade
insatser for grupper. Arbetet fokuserar

pa vardagliga méten och situationeri
largemenskaperna samt pa att stodja

och starka elevernas och de studerandes
delaktighet. Vi riktar arbetet vid behov till
vissa arskurser, grupper och vardnads-
havare, exempelvis till borjan eller slutet

av forskoleundervisningen eller skolan/
studierna eller pa basis av en utmaning som
identifierats i gruppen.

Bild 3. Exempel pa innehallet i den gemensamma elev- och studerandevarden.
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5.1 Personalens ansvari den gemen-
samma elev- och studerandevarden

Den gemensamma elev- och studerande-
varden hor till alla som arbetar i largemen-
skapen. Var och en har en skyldighet att
framja elevernas, de studerandes och hela
gemenskapens valbefinnande och samar-
beta med vardnadshavarna. Det framsta
ansvaret fér gemenskapens valbefinnande
ligger hos largemenskapens personal.

Den gemensamma elev- och studerande-
varden har ett ndra samband till lararens
fostrande uppgift. | den betonas samarbete
med eleverna, de studerande, vardnads-
havarna samt de olika aktdrerna i large-
menskapen. Samarbete kan ocksa utforas
med aktorer utanfér largemenskapen, till
exempel ungdomstjansterna och olika
organisationer.

Lararna ska beakta halso- och val-
befinnandeaspekternai all vardaglig
verksamhet: undervisningens innehall,
metoder och praktiska arrangemang samt
annan verksamhet sdsom lek, raster och
maltidssituationer. Larare ar ofta de forsta
som upptéacker utmaningar i elevernas

och de studerandes vélbefinnande pa
individernas och gruppernas niva och har
saledes till uppgift att ta upp arenden i ett

sa tidigt skede som mojligt. Lararen anlitar
olika experter i largemenskapen for att l6sa
situationer, och de identifierade utmaning-
arna l0ses genom sektorsdvergripande
samarbete.

Yrkespersonerna inom elev- och stude-
randevarden, det vill sdga psykologer,
kuratorer, halsovardare och lakare,

deltar ocksa i det gemensamma elev- och
studerandevardsarbetet. De samarbetar
med daghemsforestandaren, rektorn eller
utbildningschefen och lararna pa gemen-
skapens, gruppens och individens niva.

| den gemensamma elev- och studeran-
devarden deltar ocksa barnskotare och
socionomer inom smabarnspedagogiken,
skolgangsbitraden, flersprakiga handledare
och skolcoacher. Aven de 6vriga anstallda
som arbetar pa enheten, exempelvis plats-
ansvariga och personal inom maltids- eller
stadtjanster, deltar i genomférandet av den
gemensamma elev- och studerandevarden.
Varje medlem i largemenskapen ar skyldig
att stdédja och uppmuntra alla medlemmar

i gemenskapen att béra sitt ansvar for
gemenskapens trygghet och valbefinnande.

Helsingfors fostrans- och utbildningssektors plan for elev- och studerandevard 2026-2029
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5.2 Omradenas och enhe-
ternas gemensamma elev- och
studerandevardsgrupper

Fér den gemensamma elev- och studeran-
devarden pa en enhet ansvarar omradets
eller enhetens gemensamma elev- och
studerandevardsgrupp. Fér arbetet inom
forskoleundervisningen ansvarar omradets
gemensamma elev- och studerande-
vardsgrupp, inom den grundldggande
utbildningen och gymnasieutbildningen
den gemensamma elev- och studerande-
vardsgruppen och inom yrkesutbildningen
valbefinnandegruppen. Vi anvédnder nedan
den gemensamma benédmningen elev- och
studerandevardsgrupp for dessa.

Elev- och studerandevardsgruppens arbete
ar samhalleligt och forebyggande. | gruppen
behandlas fragor endast pa allmén niva och
pé gruppniva. Gruppen behandlar aldrig

ett arende som berodr en enskild elev eller
studerande.

Elev- och studerandevardsgruppernas
arbete ar systematiskt och systematiskt.
Grupperna pa varje utbildningsniva har
tillgang till checklistor och ett verktyg

for den arliga planeringen som stod for
deras arbete. Med hjalp av checklistan kan
enhetens elev- och studerandevardsgrupp
utveckla, genomféra och uppfélja sitt
arbete pa det satt som forutsatts i lagen om
elev- och studerandevard och planen for
elev- och studerandevard. Verktyget for den
arliga planeringen, eller arsklockan, stoder
gruppens arbete med planering, atgarder
och bedémning under lasaret.

Elev- och studerandevardsgruppernas
checklistor och stodmaterial for den

arliga planeringen

- Foérskolans checklista fér gemensam elevvard

- Elevvardens chekliska

- Stdédmatieral fér elevvardens érsplanering

= Checklista fér den gemensamma studerandevardsgruppen
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Elev- och studerandevardsgrup-
pens medlemmar och ansvar

Chefen fér smabarnspedagogik leder den
gemensamma elevvarden inom férskoleun-
dervisningen. Till gruppen hér respektive
daghemsférestandare, konsultativ
speciallédrare inom smabarnspedagogiken,
elevvardspersonal, representanter fran
social- och hélsovardstjanster samt chefen
for den grundlaggande utbildningen.

Inom forskolan leds elevvardsgruppen av
daghemsférestandaren. Till gruppen hor
yrkespersoner inom elev- och studerande-
varden samt andra 6verenskomna personer
enligt enhet, exempelvis férskolans

larare och konsultativ specialléarare inom
smabarnspedagogiken. Till gruppens méten
kan ocksa kallas regionala aktorer eller
andra viktiga samarbetspartner som ar
betydande med tanke pa ett visst fenomen.

Inom yrkesutbildningen leds valbefinnan-
degruppen av den utbildningschef som
ansvarar for den gemensamma elev- och
studerandevarden. Till gruppen hér yrkes-
personer inom elev- och studerandevarden
samt andra 6verenskomna personer

enligt enhet, exempelvis speciallarare,
yrkeslarare, egenlarare och/eller studie-
handledare.

Vid yrkesinstitutet Stadin AO samman-
tréder, utdver den ovannamnda gruppen,
aven elev- och studerandevardsgruppen
for hela institutet. Gruppen sakerstaller att
elev- och studerandevarden genomfors pa
ett enhetligt satt vid alla enheter och att
samarbetet med natverk fungerar.

Vid yrkesinstitutet Stadin AO finns, utdver
den enhetsspecifika gruppen, en gemensam
elev- och studerandevardsgrupp for

hela institutet, som stéder ett enhetligt

genomforande av elev- och studerande-
varden. Verksamheten vid yrkesinstitutet
Stadin AO bedprivs pa finska.

Elev- och studerandevardsgrup-
pens verksamhet och uppgifter

Elev- och studerandevardsgruppens
uppgifter omfattar planering, koordinering,
genomforande och utvardering av enhetens
elev- och studerandevard (bild 4). Gruppen
sammantrader i enlighet med tidtabellen i
den arliga planen séa ofta att den kan skota
de uppgifter som foreskrivits for den. Inom
férskoleundervisningen sammantrader
gruppen minst tva ganger om aret och inom
den grundlaggande utbildningen, gymnasie-
utbildningen och yrkesutbildningen minst en
gang i manaden.

Malen for och atgarderna inom det enhets-
specifika valbefinnandearbetet baserar

sig pa aktuell information om fenomen
(informationskallorna beskrivs i kapitel 2.2).
Inom forskoleundervisningen antecknas
planen for valbefinnandearbetet i enhetens
verksamhetsplan, medan den inom den
grundlaggande utbildningen och gymnasie-
utbildningen bifogas lasarsplanen, exem-
pelvis i form av en arsklocka. Verksamheten
beskrivs i verksamhetsplanen, arsklockan
eller lasarsplanen s att eleverna, de
studerande och deras vardnadshavare

vet vilka frégor och teman som anknyter

till valbefinnande som &r aktuella under
laséret. Genomforandet och utvarderingen
av planen rapporteras varje lasar i enhetens
lasarsberattelse.

Dessutom utvéarderar och utvecklar
gruppen sin egen verksamhet varje lasar.
Verksamheten utvecklas med hjalp av
respons- och statistikuppgifter om elev- och
studerandevarden samt regelbundna
planerings- och utvarderingsdagar.

Helsingfors fostrans- och utbildningssektors plan for elev- och studerandevard 2026-2029
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Bild 4. Uppgifterna och arbetsprocessen for omradenas och enheternas gemensamma elev- och

studerandevardsgrupper.

Bedomning och
rapportering

Genomforande

—

Motespraxis
Ordforanden ansvarar for att bereda

foredragningslistan och kan delegera
beredningen till en eller flera medlemmar
i elev- och studerandevardsgruppen. Varje
gruppmedlem kan lagga till &renden pa
foredragningslistan.

Elev- och studerandevardsgruppens
tidtabeller meddelas férutom till gruppens
medlemmar aven till liArgemenskapens
personal och vid behov till elever, stude-
rande och vardnadshavare. For elev- och
studerandevardsgruppens moten utarbetas
en foredragningslista som skickas

till medlemmarna i forvag. Av motena
upprattas protokoll. Ordféranden beslutar
i borjan av motet vem som upprattar
motesprotokollet. Medlemmarna kommer
overens om hur aktuell information om
elev- och studerandevarden meddelas till
hela arbetsgemenskapen, exempelvis vid
lararnas moten.

Métesprotokollen ska finnas tillgéngliga for
hela personalen, eleverna, de studerande
och vardnadshavarna. De kan férvaras fritt,

: Uppfoljning av

fenomen

(informationskallor som
anvéands anges i kapitel 2.2)

Planering av mal
och atgarder

eftersom de inte innehaller sekretessbe-
lagda uppgifter eller uppgifter om enskilda
elever eller studerande. Representanter
for elever, studerande och vardnadshavare
deltar planmassigt och regelbundet i
gruppens moten. Dessutom deltar externa
samarbetspartner vid behov.

Rapportering och uppféljning

Elev- och studerandevardsgrupperna
féljer upp genomforandet av den
gemensamma och individuella elev- och
studerandevarden och rapporterar till den
regionala samarbetsgruppen for elev- och
studerandevard. Grupperna utvarderar
ocksa sin egen verksamhet med en separat
enkat och rapporterar om sin verksamhet
till respektive chef for grundstadiet och
gymnasieutbildningen.

En enhetlig elev- och studerandevard inom
enheterna sékerstalls genom samarbete
mellan ansvariga chefer och enheternas
gemensamma elev- och studerandevards-

grupper.



Daghemsférestandare samt rektorer vid
skolor och gymnasier traffar regelbundet

de ansvariga cheferna for att utbyta aktuell
information.

5.3 Atgirder for att siker-
stalla en sund, trygg och
vialmaende largemenskap

En sund och trygg larmilj6é utgar fran
elevernas, de studerandes och personalens
valbefinnande samt den fysiska miljon.

Den fysiska larmiljon granskas genom
lagstadgade inspektioner (halso- och
sjukvardslagen 1326/2010). Det har avtalats
att representanter for radgivningstjanster
inte deltar i halsoskyddets inspektioner

vid forskoleenheter, utan framjar héalsa,
trygghet och valbefinnande pa andra satt.
Inspektioner av skolmiljén genomfors vart
tredje ar i sektorsdvergripande samarbete
mellan olika myndigheter och aktérer.

Inspektionen, som genomférs i samarbete
med myndigheter, omfattar flera steg

for att bedéma de fysiska, psykiska och
sociala forutsattningarna i enheten. Vid
inspektionen laggs vikt vid bland annat
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lokalernas sékerhet och skick samt gemen-
skapens valbefinnande. Atgarder utifran

de utvecklingsbehov som identifierats vid
inspektionen foljs upp arligen.

Den regionala samarbetsgruppen for elev-
och studerandevard kommer Gverens om
det sektorsdvergripande genomférandet

av inspektionerna. De olika aktdrerna
kommer 6verens om férdelningen av
ansvaret for arbetet och uppgifterna mellan
dem i enlighet med modellen for Riktlinjer
for samarbetsrutiner. Till helheten hér
enhetens egenkontroll, som férutsatter
arlig uppdatering och behandling av planer
for att framja séakerheten och valbefinnande
i gemenskapen.
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Bild 5. Processen for inspektion av halsa och miljé i skolor och laroanstalter.

Beredning

Inspektionsprocessen planeras inom (den gemensamma) elev- och studerandevarden. | samband med
detta gors en plan for atgérderna och ansvarsférdelningen faststélls. Inspektionsblanketten fylls i i
andamalsenliga delar oberoende av tidpunkten fér den fysiska inspektionen.

Inspektion av lokalerna

1. Miljdinspektdren 2. Arenden

deltar vid behoviinspek- § behandlas inom
tionen av lokalerna (den gemensamma)
eller lamnar en tidigare elev- och stude-
inspektionsrapport fran randevarden fére
miljotjansterna. inspektionen.

Sammanfattning och uppféljning

3. Arbetsférdel-
ning vid inspektio-
nen av lokalerna
samt Overens-
kommelse om
vilka som deltar

i rundvandringen
och vem som
sammankallar.

Overenskommelse om sammanstillning Uppfoéljning efter

av inspektionshandlingarna. Man inspektionen vid behov

kommer 6verens om nédvandiga inom sektorerna for

atgérder. Halsovardaren och rektorn fostran och utbildning,

forvarar handlingarna i skolan. social- och halsovéard
samt raddningstjanster
och stadsmiljo.

5.3.1 Férebyggande och syste-
matisk uppfoljning av franvaro
och ingripande i franvaro

Vi stoder elevernas och de studerandes
narvaro och engagemang i studierna genom
samarbete mellan undervisnings- och
handledningspersonalen samt personalen
inom elev- och studerandevarden och
regelbundet samarbete med vardnadsha-
varna. Vi uppféljer mangden franvaro och
framstegen i studierna regelbundet pa alla
utbildningsstadier. Franvaro foljs ocksa upp
per enhet och grupp.

Langvarig franvaro fran largemenskapen
ar ofta ett symtom pé en faktor som hotar

4. Rundvandring i
lokalerna.

5. Sammanfattning av
lokalinspektionen med
tillhdrande handlingar.

Uppfoljningen av
de olika delarnaii
inspektionsproces-
sen fortsatter inom
(den gemensamma)
elev- och studeran-
devarden.

elevens eller den studerandes utveckling.
Bakgrunden till franvaron kan till exempel
vara faktorer som anknyter till elevens
eller den studerandes larande, fysiska eller
psykiska halsa, largemenskapens verk-
samhet, vanner eller utmaningar i hemmet
eller med féraldraskapet. Okad franvaro
férsamrar elevens eller den studerandes
larande och upplevelsen av samhdorighet
och delaktighet, och 6kar darmed risken for
att hen avbryter studierna och marginali-

seras.

Ansvaren och atgarderna i anslutning till
franvaro inom férskoleundervisningen
har antecknats i verksamhetsmodellen fér
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ingripande i franvaro inom férskoleunder-
visningen. Inom férskoleundervisningen ar
franvaro beroende av vardnadshavarnas
agerande.

Ansvaren och atgarderna i anslutning till
franvaro inom den grundliaggande utbild-
ningen finns i handboken for ingripande i
franvaro. Atgarderna som galler franvaro
beskrivs ocksa i Helsingfors stads léaroplan
for den grundlaggande utbildningen i kapitel
5.1 Gemensamt ansvar for skoldagen och
5.6 Fragor som avgérs pa lokal niva. De
skolspecifika ldsningarna, arbets- och
ansvarsfordelningen samt det 6vriga prak-
tiska genomférandet preciseras i skolans
lasarsplan.

Atgarderna som galler franvaro inom
gymnasieutbildningen beskrivs i stodniva-
erna vid gymnasier.

5.3.2 Forebyggande av
och ingripande i anvand-
ning av tobaksprodukter
och andra rusmedel

Férebyggande rusmedelsarbete hor
till Helsingfors stads lagstadgade
uppgifter, dar daghemmen, skolorna
och laroanstalterna har en viktig roll.
Inom fostrans- och utbildningssektorn

genomfors det forebyggande rusmedelsar-
betet enligt sektorns plan for forebyggande
rusmedelsarbete.

Vi stravar efter att férebygga anvandning
av rusmedel, tobaks- och nikotinprodukter
samt digitalt spelande och penningspe-
lande, och att senarelégga inledandet av
anvandningen. Vart mal ér att férebygga och
minska anvéndningen av rusmedel samt
de halsomassiga, sociala och samhalleliga
konsekvenser som féljer av den. Vi foljer
aktuell information om fenomen kopplade
till rusmedel och anvander deni plane-
ringen, genomforandet och utvérderingen
av det férebyggande rusmedelsarbetet.

Ett viktigt mal med det forebyggande
rusmedelsarbetet ar att stérka skyddande
faktorer och minska riskfaktorers paverkan.
| largemenskaper innebar detta att man
stdder elevernas och de studerandes
utveckling och tillvaxt samt starkande

av fardigheterna for livshantering. Inom
yrkesutbildningen omfattar det ocksa
arbetssakerhet och utveckling till yrkes-
kompetens. Dessutom skapar vi en trygg
och uppmuntrande uppvaxtmiljo for alla
elever och studerande. Vi 6var pa emotio-
nella och kommunikativa fardigheter och
modellerar dem som en del av vardagen
samt samarbetar tatt med hemmen. Vi
genomfor rusmedelsfostran som baserar
sig pa interaktion och som 6kar elevernas
och de studerandes forstaelse for riskerna
i anslutning till anvandning av rusmedel.
Dartill stoder vi deras sjalvkansla och
uppmuntrar till diskussion om val som
framjar den egna hélsan.

Det forebyggande rusmedelsarbetet
genomfors som en del av largemen-
skapernas gemensamma elev- och
studerandevard och beaktas vid plane-
ringen av enheternas lasar. Enheternas
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elev- och studerandevardsgrupper/
valbefinnandegrupper ansvarar for att
planera och koordinera det forebyggande
rusmedelsarbetet. Arbetet genomférs i
nara samarbete med largemenskapens
personal, eleverna, de studerande och
vardnadshavarna. Det &r sarskilt viktigt att
beakta ungas erfarenheter och perspektiv
i planeringen och genomférandet av det
forebyggande rusmedelsarbetet. Elev- och
studerandevardsgruppen kan som en del
av det forebyggande rusmedelsarbetet
samarbeta med andra aktdrer och partner,
men det ar alltid largemenskapen som

bér huvudansvaret for arbetet. Gruppen
kan samarbeta till exempel med beroen-
dekliniken, Specialmottagningen fér barn
och unga, beroendetjénsten for ungdomar
Pysakki, kultur- och fritidssektorns tjanster
for att framja valbefinnande samt EHYT ry.

Largemenskaperna ar rusmedelsfria
verksamhetsmiljoer dar hela personalen

ar skyldig att ingripa i anvéandningen av
rusmedel som férekommer dar. Med
rusmedel avses berusande medel sdsom
alkohol, droger, lakemedel, nikotin- och
tobaksprodukter samt tobakssurrogat.
Inom fostrans- och utbildningssektorn finns
tydliga anvisningar for férebyggande av och
ingripande i anvandning av rusmedel. Hela
personalen, eleverna, de studerande och
vardnadshavarna kanner till dem.

Planerna for det forebyggande rusmedels-
arbetet i largemenskaperna finns i
forskoleundervisningens anvisningar, den
grundlaggande utbildningens lasarsplaner
samt handlingsplanerna for att stédja de
studerandes studievélbefinnande i Helsing-
fors stads gymnasier.

Bild 6. Exempel pa en arsklocka for planering av det forebyggande rusmedelsarbetet i skolor och

laroanstalter.

EXEMPEL PA EN ARSKLOCKA FOR PLANERING AV FOREBYGGANDE RUSMEDELSARBETE

« Information till foraldrar om firandet av skolavslutning

 Foraldraméte med innehall om férebyggande
rusmedelsarbete \)5

o Overenskommelse om praxis for genomgéng av enkiter med personalen, forildrarna

och eleverna/de studerande (bland annat enkaten Halsa i skolan, olika barometrar)

] iomning av r ionen bland barn och unga samt planering av samarbe-
tet inom det férebyggande rusmedelsarbetet tillsammans med aktorerna i kommunen

 Drogfrihet och rokfrihetspraxis vid gymnasiernas
penkis och de gamlas dans samt vid arbetspraktik/larande

 Vecka for forebyggande rusmedelsarbete (;2“ December Januari Csf L?;:)se)tslivet (arbetsavtal far ook
&, 2
o Diskussioner och dvningar pa lektioner och vid < November Februari /G‘
férdldraméten i emotionella och kommunikativa Q’ A
fardigheter samt agerande i situationer som &r O \-ﬂ\ X
forknippade med riskbeteende ‘0 S kO la ns oc h (o)  Externa aktorers besok i skolan
* Beaktande av rusmedel vid vandringar for kart- I Oktober .. Mars =
laggande av trygghetskansla (exempelvis Pakka-vandringar) la roan Sta lte ns
* Kombination av det férebyggande rusmedels- fO re bygga n d e

arbetet med temaveckor i borjan av terminen
(exempelvis temat férebyggande av mobbning)

o Overenskommelse om verksamhetssitt med narings-
livsaktorer i narmiljon (exempelvis vid forsok att kopa
produkter med aldersgréns)

september. rUsmedelsarbete / aprit

* Kombination med temaveckor (exempelvis.
klimatforandring & tobaksprodukter: plocka bort
tobaksfimpar i laroanstaltens narmiljo)

Augusti Maj
« Stéd for gruppbildning KXy .
o Arlig granskning av planen for rusmedelsarbete samt < & Juli Juni ?§Q<<’ - - " -
h s . o Elev- och studerandevérdsgruppens sammanfattning av
ort':llnlngsregllerna & ge'n?mgan.g me,ﬂ eleve[na, g st:dera;de h /VDEL p R\}‘ rusmedelssituationen bland elever och studerande (inklusive
och personalen samt information till nya elever, studerande oc AVSTODET O liroanstaltsspecifik sammanfattning av aldersgrupps-

foraldrar (exempelvis laroanstaltens rokfrihet och praxis som
stoder den for nya elever och studerande)

» God praxis for terminens inledningsfester och information
till foraldrarna

Kalla: THL.

undersokningar, enkaten Halsa i skolan vartannat ar) samt
forslag till forebyggande rusmedelsarbete for malen for det
gemenskapliga arbetet

« Information till foraldrar om firandet av skolavslutning

Kalla: THL 2023



6 Individuell elev- och

studerandevard

Genom den individuella elev- och stude-
randevarden sékerstéller vi vid behov
individuellt stéd och individuell handledning
for elever och studerande. Yrkespersonerna
inom largemenskapen och elev- och
studerandevarden ar skyldiga att hanvisa
eleverna och de studerande till de tjanster
de behdver. Elev- och studerandevardens
tjianster (se kapitel 4.2) ar avgiftsfria, frivil-
liga och konfidentiella.

Den individuella elev- och studerandeva-
rden grundar sig alltid pa elevens eller den
studerandes samtycke och vid planeringen
av stodet beaktas hens individuella
forutsattningar, resurser och behov.

Vid atgarder och avgéranden beaktas
elevernas och de studerandes delaktighet
och asikter i enlighet med deras alder och
utvecklingsniva. Fysisk aktivitet och andra
levnadsvanor som stdder valbefinnandet
tas upp inom den individuella elev- och
studerandevarden med beaktande av
aldern. Elever och studerande som behéver
stod identifieras och stéds till exempel
genom servicehandledning.

Elever och studerande kan soka sig till
elev- och studerandevardens tjanster
antingen sjalvstandigt, tillsammans med en
vardnadshavare eller exempelvis hanvisas
dit av en larare. Eleven eller den studerande
har ratt att fa tillgang till kurator- eller
psykologtjanster inom elev- och studeran-
devarden inom utsatt tid, vilket innebar

att hen erbjuds mojlighet till ett personligt

samtal senast den sjunde arbetsdagen
efter att hen tog kontakt. | bradskande
situationer stravar man efter att ordna

ett samtal samma eller nésta arbetsdag.
Kuratorn eller psykologen beddémer alltid
hur bradskande arendet ar. Eleverna, de
studerande och/eller vardnadshavarna kan
kontakta kuratorn eller psykologen antingen
per telefon, via Wilma eller genom en digital
kontakt i tjansten Aula.

Skolans héalsovardare kallar eleverna och
de studerande till en halsoundersdkningen
per arskurs enligt kallelsepraxis. Dessutom
har eleverna och de studerande ratt att
besdka mottagningen enligt sina individu-
ella behov och sin livssituation ocksa utan
tidsbokning. Information om hur man kan
soOka sig till tjansten ges pa skolans webb-
plats, vid foraldramoten, pa anslagstavlor
och via Wilma-meddelanden. Halsounder-
s6kningstider kan bokas via Maisa samt per
telefon enligt skola.

Inom studerandehalsovarden ska de stude-
rande ocksa ges mojlighet att kontakta
halsovarden vardagar under tjanstetid och
fa svar samma dag. Nar laroanstalterna har
stangt under lovtider kan de studerande
kontakta studerandehélsovardens centra-
liserade verksamhetsstalle. De omfattande
halsoundersokningar, 6vriga dterkommande
hélsoundersdkningar samt besok for
sarskilt stod som genomfors inom skol- och
studerandehélsovarden ingar i den individu-

ella elev- och studerandevéarden. o7
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Aktorerna inom barnradgivningen inom
forskoleundervisningen ar verksamma
vardagar pa familjecenter eller narservice-
stéllen. Vardnadshavaren eller vardnads-
havarna deltar i barnradgivningstjansterna
inom forskoleundervisningen fér barn under
skoléldern. Barnets sex ars halsoundersok-
ning inom barnradgivningen bokas antingen
genom att ringa radgivningens centralise-
rade telefontjanst, som betjanar vardagar,
eller elektroniskt via kundportalen Maisa.
Information om hur man soker sig till radgiv-
ningstjénster finns pa webbplatsen hel.fi.

Enligt férordningen 380/2011 ska man
utreda behovet av stéd hos barn eller
minderariga unga som inte deltar i halsoun-
dersokningarna. Barn och unga har ratt till
halsoundersokningar och vardnadshavaren
kan inte forbjuda det (Konventionen om
barnets rattigheter 60/1991, artikel 24).

De som inte deltar i de &terkommande
undersokningarna kallas till ett méte med
ett separat kallelsebrev. Om barnet eller
den unga inte deltar i undersékningen trots
kallelsen, ar radgivningsbyran eller skol-
och studerandehalsovarden skyldig att
utreda barnets eller den ungas eventuella
behov av stdd om man inte kan na hen eller
om hen inte kommer till mottagningen.

Inom férskoleundervisningen och den
grundlaggande utbildningen ar det i férsta
hand lararen som foljer upp elevens
valbefinnande och larande. Inom gymnasie-
utbildningen ar det grupphandledaren som
har det primara ansvaret for uppféljningen
av den studerandes valbefinnande och
framskridandet av studierna, och inom
yrkesutbildningen ar det egenléraren som
har ansvaret. Nar en lérare eller nagon
annan i largemenskapens personal blir
oroad for en elevs eller studerandes situa-
tion, ska hen genast diskutera med eleven
eller den studerande och vid behov med
hens vardnadshavare om hen ar minderarig.

Darefter ar det mojligt att konsultera till
exempel kuratorn, psykologen eller hélso-
vardaren.

En yrkesperson inom elev- och studerande-
varden kan aven konsulteras anonymt om
en situation som har gett anledning till oro.
Anonymt ar det ocksa mojligt att sektors-
overgripande fundera pa hur man ska ga
vidare i en situation. Fore konsultationen
ér det anda bra att diskutera fragan med
eleven eller den studerande och vid behov
hens vardnadshavare. Om situationen ar
allvarlig ska eleven eller den studerande
informeras om att man pa grund av aren-
dets allvar kontaktar en yrkesperson inom
elev- och studerandevarden och lamnar ut
de uppgifter som behdvs for att bedéma
behovet av stéd.

Vi beaktar elevernas och de studerandes
sjalvsténdiga stallning som klienter inom
tjansten i situationer dar deras utveck-
lingsniva ar tillracklig for att bedéma sin
situation och sjalv ta ansvar for den. Om

en elev eller studerande 6nskar neka sina
vardnadshavare att delta i behandlingen

av ett drende eller fa del av information om
det, bedémer social- eller halsovardsperso-
nalen huruvida eleven eller den studerande
pa basis av sin alder och utvecklingsniva
kan fatta det beslut som arendet kraver.
Lagen innefattar ingen aldersgréns for
barns formaga att fatta beslut om sig sjalv.
En yrkesperson gor alltid beddmningen fran
fall till fall. En vdrdnadshavare har inte ratt
att forbjuda sitt minderariga barn att anlita
elev- och studerandevardens tjanster (Lag
om elev- och studerandevard 18 §).

Yrkespersonerna inom elev- och studeran-
devarden registrerar det individuella elev-
och studerandevardsarbetet i social- och
halsovardens klient- och patientdatasystem
Apotti.
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6.1 Den individuella elev- och
studerandevardens sardrag

6.1.1 Praxis for anmalan av
specialdiet eller lakemedel

Elevernas och de studerandes specialdieter
beaktas. Anmalan om specialdiet [amnas till
enheten med dess egen blankett. Vid behov
bifogas ett lakarintyg fran den behandlande
aktoren. Lakarintyg behovs inte om eleven
eller den studerande féljer exempelvis
religios specialdiet eller vegetarisk diet.
Anmalan om dessa gors pa samma blankett
som anmélan om andra specialdiet. (Anvis-
ningar fér specialdieter och Handbok fér
specialdieter) (pa finska).

Inom fostrans- och utbildningssektorn
genomfors endast sadan lakemedelsbe-
handling som enligt lakarordination ar
nddvandig under verksamhetsdagen och
som eleven eller den studerande inte kan
genomfora sjalvstandigt. Om en elevs eller
studerandes sjukdom kraver lakemedelsbe-
handling under dagen ska vardnadshavaren
meddela enheten om det.

De anstéllda kan delta i lakemedelsbe-
handlingen om de har fatt inskolning och
utbildning i den och deras kompetens har
sakerstallts. Pa sa séatt tryggas en god och
trygg lakemedelsbehandling under dagen.
Verksamhetspraxis for lakemedelsbehand-
ling beskrivs i fostrans- och utbildningssek-
torns plan for lakemedelsbehandling.

6.1.2 Verksamhetsprinciper
for lararens bedomning av
elevens eller den studerandes
larande och valbefinnande i
skolan (inklusive samtycke)
infor den omfattande halsoun-
dersékningen (ak 1, 5 och 8)

| den omfattande halsoundersdkningen
ingadr med vardnadshavarens samtycke
lararens beddmning av elevens eller den
studerandes larande, utveckling och
valbefinnande i skolan. Beddmningen ska
innehalla de uppgifter som behovs for
beddmningen av behovet av hélso- och
sjukvard eller stéd samt for ordnandet och
genomforandet av dessa. Inom den grund-
laggande utbildningen i Helsingfors foljs
THL:s anvisningar (THL:s blankett Elevens
larande och vélbefinnande i skolan).

Det praktiska genomférandet av undersok-
ningarna avtalas skolspecifikt i samarbete
med elev- och studerandevarden. Fragor
som géller anvéndningen av den ovan-
namnda blanketten, exempelvis skickande
av formuléret och tidtabeller, gas igenom i
skolan tillsammans med skolhalsovarden
och lararna eller klassférestandarnai de
klasser som undersoks.
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6.1.3 Anordnande av nédvéandig
elev- och studerandevard i
samband med disciplinara
atgarder eller elevens eller
den studerandes vagran

att delta i studierna

Om en elev inom den grundlédggande
utbildningen eller en studerande pa andra
stadiet stér undervisningen, i vrigt bryter
mot ordningen i largemenskapen eller gor
sig skyldig till fusk kan hen bli foremal

for en disciplinar atgard enligt lag eller
tillrattavisas pa de satt som avses i lagen.

For en elev eller studerande som har alagts
disciplinara atgarder, vagrats att delta i
undervisningen eller som blivit relegerad
for viss tid ordnas det nédvandiga elev- och
studerandevardsstédet i samband med
eller efter de disciplindra atgérderna. Man
kommer 6verens om anordnandet av elev-
och studerandevardsstddet i samarbete
med eleven eller den studerande, vardnads-
havarna och largemenskapens anstéllda.
For eleven eller den studerande utarbetas
aven en plan for att stodja aterkomsten till
undervisningen.

6.2 Sektorsovergripande

expertgrupp

En sektorsdvergripande expertgrupp
sammankallas fran fall till fall for att stodja
en elev eller studerande nér utredningen
och hanteringen av hens situation kraver
experter inom olika omraden. Arbetet i

den sektorsdvergripande expertgruppen
mojliggdr smidigt samarbete mellan olika
yrkespersoner och ett snabbt stod for
eleven eller den studerande.

En anstalld inom undervisningspersonalen
eller elev- och studerandevarden kan
sammankalla gruppen med elevens eller
den studerandes eller, om denna &r minder-
arig, vardnadshavarens samtycke nar den
anstéllda blir oroad for situationen. Till den
sektorsdvergripande expertgruppen kallas
personer som ar vasentliga med tanke pa
behandlingen av drendet. Det ar bra att
sarskilt lararen eller grupphandledaren

ar med i den sektorsdvergripande expert-
gruppen, eftersom hen ofta ar mest insatt
i elevens eller den studerandes dagliga
problem med studierna. Till gruppen kan

vid behov kallas utomstaende experter eller
narstaende till eleven eller den studerande.

Vid den sektorsoévergripande expertgrup-
pens moéten som behandlar en enskild elevs
eller studerandes angelédgenheter skapas
en elev- eller studerandejournal. Journalen
antecknas i klientdatasystemet Effica inom
férskoleundervisningen. Inom den grund-
laggande utbildningen och pa andra stadiet
utarbetas journalen i Wilma.

| borjan av den sektorsdvergripande expert-
gruppens moéten kommer man dverens om
den person som ansvarar fér att anteckna
de uppgifteri elev- eller studerandejour-
nalen som ar nédvandiga for att anordna
och genomféra den individuella elev- och
studerandevarden. Journalen utarbetas

i fortldpande format och kronologisk
ordning.

Elev- och studerandejournalerna bildar
elev- och studerandevardsregistret.



Fostrans- och utbildningssektorn ansvarar
for att ge anvisningar fér behandling av
personuppgifter och uppratthaller elev- och
studerandevardsregistret. Uppgifter som
inforts i elev- och studerandevardsregistret

och som géller en enskild elev eller stude-
rande eller ndgon annan enskild person
ar sekretessbelagda. (Lag om elev- och
studerandevard, 218§.)

Journalen ska innehalla foljande uppgifter:

« elevens eller den studerandes namn, personbeteckning, hemkommun
och kontaktuppgifter samt, for minderariga, vardnadshavarens eller
en annan laglig foretradares namn och kontaktuppgifter

 datum for anteckningen och vem som gjort den och dennes
yrkes- eller tjanstestallning, de personer som deltagit i motet
och deras stallning, arendet och vem som inlett det

« atgérder som vidtagits under utredningen av elevens eller den studerandes
situation, till exempel bedémningar, undersdkningar och utredningar

« samarbete med olika aktérer samt tidigare och nuvarande stodatgarder

« information om behandlingen av drendet vid gruppens mote, de
beslut som fattats och genomférandeplanen for dessa samt de
aktérer som ansvarar fér genomférandet och uppfoljningen.

6.2.1 Processbeskrivning

for det sektorsévergripande
arbetet inom den individuella
elev- och studerandevarden

De centrala principerna for det sektorsdver-
gripande arbetet beskrivs i processbeskriv-
ningen for det sektorsdvergripande arbetet
inom den individuella elev- och studerande-
varden i Helsingfors. Processbeskrivningen

galler alla utbildningsstadier. Larstigens
overgangsstadier har konstaterats vara
sarskilt utmanande for de elever och
studerande som behdver stdd. Kontinuerligt
stdd i ratt tid och den sektorsdvergripande
expertgruppens arbete sékerstaller smidiga
dvergangar under larstigen och engage-
mang i studierna. Processbeskrivning for
det sektorsovergripande arbetet.
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Bild 7. Processbeskrivning for det sektorsévergripande arbetet inom den individuella elev- och

studerandevarden.
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6.3 Sekretess och

utlamnande av uppgifter

For att trygga samarbetet och fortroendet
stravar vi efter att alltid vid utlamnande

av en elevs eller studerandes sekretess-
belagda uppgifter inhamta hens eller
vardnadshavarens samtycke. De som deltar
i anordnandet och genomforandet av den
individuella elev- och studerandevarden har
trots sekretessen ratt att av varandra och
till varandra samt till de myndigheter som
ansvarar for elev- och studerandevarden fa
tillgang till och lamna ut sddana uppgifter
som ar nédvandiga fér anordnandet och
genomférandet av den individuella elev- och
studerandevarden. Dessutom har de ratt
att av varandra och till varandra samt till
elevens eller den studerandes larare, rektor
och utbildningsanordnare fa tillgang till och
ldmna ut de uppgifter som ar nédvandiga
for att anordna elevens eller den stude-
randes undervisning pa ett andamalsenligt
satt. Den person som l@mnar ut uppgifterna
ska exempelvis 6vervaga om det ar fraga
om sadan information som ar nédvandig

for att sakerstélla elevens eller den stude-
randes eller andra elevers och studerandes
sakerhet. De uppgifter som lamnas ut

kan bland annat gélla elevens eller den
studerandes sjukdom som bor beaktas i
undervisningssituationer.

Om en elev eller studerande Gvergar till en
annan utbildningsanordnare, ska den tidi-
gare utbildningsanordnaren begéra elevens
eller den studerandes eller vid behov hens
vardnadshavares samtycke till att de sekre-
tessbelagda uppgifter som ar nédvandiga
for elev- och studerandevardens kontinuitet
kan 6verforas till den andra utbildningsan-
ordnaren ur elev- och studerandevardens
klientregister. Daremot ska de uppgifter
som ar nédvandiga fér anordnandet av
undervisningen utan hinder av sekretessen
och utan dréjsmal lamnas till den andra
utbildningsanordnaren. Motsvarande
uppgifter kan ockséa ldmnas ut pa den nya
utbildningsanordnarens begaran.

Narmare information om sekretessen inom
elev- och studerandevarden finns i kapitel
6 i THL:s handbok om sektorsoévergripande

elev- och studerandevard (pa finska).
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7 Samarbete med elever,
studerande och vardnads-
havare samt med dem
som arbetar i largemen-

skapen och andra aktorer
som bidrar till elevernas
och de studerandes val-
befinnande

Vi planerar och genomfor elev- och studeran-
devarden tillsammans med eleverna och de
studerande, vardnadshavarna, largemenska-
pernas personal, yrkespersonerna inom elev-
och studerandevarden samt andra aktorer
(till exempel polisen, barnskyddet, ungdoms-
tjdnsterna osv.). Vi sakerstaller kompetensen
i den individuella elev- och studerandevarden
hos hela largemenskapens personal genom
regelbunden inskolning och utbildning. En-
heternas chefer ansvarar for introduktionen
pa enheterna i samarbete med cheferna

for elev- och studerandevardens tjanster.
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71 Samarbete med elever, stude-
rande och vardnadshavare

Samarbete med elever

och studerande

Samarbetet med elever och studerande
star i fokus nér vi planerar, genomfér och
beddmer verksamhetsséatten inom elev- och
studerandevarden. Samarbetet framjar
gemenskapsandan och valbefinnandet
samt starker elevernas och de studerandes
engagemang i studierna, largemenskapens
spelregler och ansvarsfull interaktion. | all
verksamhet ska man beddéma inverkan pa
eleverna och de studerande samt prioritera
deras intresse.

Inom férskoleundervisningen diskuterar
forskolegruppens larare varje barns indi-
viduella behov, 6nskemal och larande med
barnet och hens vardnadshavare. Perso-
nalen inom férskoleundervisningen beaktar
dessa behov och 6nskemal nar de planerar
undervisningen och utvecklar larmiljcer.

Inom den grundlaggande utbildningen
utnyttjas elevernas tankar som samlas

in exempelvis genom gemensamma
diskussioner och klassenkater. Skolorna
har ndra samarbete med elevkarernas
styrelser, vaneleverna och de évriga delta-
gandegrupperna for elever som framjar
gemenskapsandan. Syftet med samarbetet
ar att framja valbefinnandet och en positiv
atmosfari skolan.

Inom gymnasieutbildningen ar styrelserna
for enheternas studerandekarer samt
tutorstuderande viktiga samarbetspartner
for personalen. For de studerande ordnas
Oppna tillstallningar fér att behandla valbe-
finnande och andra fragor som ar viktiga
for dem. Tillstallningarna ar frivilliga fér alla

studerande vid stadens gymnasier.

Inom yrkesutbildningen kan yrkesinstitutet
Stadin AO:s studerandekar paverka
valbefinnandearbetet pa manga sétt, bland
annat via studerandekarens styrelse, dar
alla enheter ar representerade. Styrel-
semedlemmarna véljs ocksa till Stadin
AO:s elev- och studerandevardsgrupp och
ledningsgrupp. Studerandekaren ordnar
Paverkansforumet, dar de studerande kan
diskutera med yrkespersoner om teman
som galler valbefinnande, elev- och stude-
randevarden samt jamlikhet. Enheterna
har tutorverksamhet som hor till studier
och handleds av larare. Verksamheten
innehaller kompetenshelheter som stoder
valbefinnande. Dessutom kan de stude-
rande diskutera fragor kring valbefinnande
vid enhetsspecifika Studerandeforum.

Samarbete med vardnadshavare

Samarbetet och interaktionen med vard-
nadshavarna ar regelbundet och baserar
sig pa klarhet och transparens. Utgangs-
punkten for samarbetet ar att bygga upp
fortroende samt respektfullt bemdtande. Vi
samarbetar med vardnadshavarna bade pa
individuell och gemensam niva. Samarbetet
ar sarskilt viktigt i 6vergangsskeden och

vid planering av stdd for larande och delta-
gande i undervisningen. Vi beaktar alltid
familjernas mangfald och individuella behov
av stod.

Inom férskoleundervisningen kommuni-
cerar lararna via e-post eller vid dagliga
moten, medan inom den grundlaggande
utbildningen och pa andra stadiet
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anvands i forsta hand det elektroniska
informationssystemet Wilma. Vi informerar
vardnadshavarna om genomférandet av
elev- och studerandevarden, tjansterna och
forfaringsséatten i borjan av lasaret. Vara
kommunikationskanaler &r laroanstaltens
informationsmaterial och anvisningar,
utskick till vardnadshavare, skolans
webbplats samt foraldrakvéllar och andra
tillstallningar fér vardnadshavare.

Vi beaktar foraldrakvallarnas tillgénglighet
och vid behov flersprakighet. Enkéter, olika
hemuppgifter, foraldrakvallar med dialog,
moten och annan kommunikation med
foraldrarna, exempelvis via foraldraféren-
ingar, ar viktiga verktyg for samarbetet med
vardnadshavarna och fér att héra dem.

Vi kontaktar vardnadshavaren genast om
det uppstar oro for en elevs eller stude-
randes situation eller om vi upptécker att

eleven eller den studerande behdver indi-
viduellt stod. | akuta eller kénsliga arenden
sker kontakten i férsta hand per telefon
eller sa tas fragan upp vid ett personligt
mote. Det ar viktigt att vardnadshavarna
forstar att largemenskapen maste ha de
uppgifter som ar vasentliga fér anordnandet
av undervisningen. Vi paminner vardnads-
havarna om att de ansvarar for att regel-
bundet uppfélja hur deras barns studier
framskrider samt folja largemenskapens
kommunikationskanaler, sdésom Wilma.

Vi uppmuntrar vardnadshavarna och
paminner dem om att med lag tréskel
kontakta barnets férskolelarare, klassla-
rare eller grupphandledare/egenlarare om
det i barnets livssituation finns faktorer som
paverkar deltagandet i undervisningen eller
framskridandet av studierna.
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7.2 Samarbete med dem som
arbetar i largemenskapen

Yrkespersonerna inom elev- och studeran-
devarden, lararna och de dvriga aktdrerna
i largemenskapen bygger tillsammans upp
en gemenskap och verksamhetskultur
som stéder elevernas och de stude-
randes ldrande och vélbefinnande. Varje
yrkesperson deltar i samarbetet utifran
sin yrkeskompetens. Till exempel stéder
yrkespersonerna inom elev- och stude-
randevarden pedagogiken genom att delta
i planeringen av stédet for individer och
grupper, handleda grupper som lérarens
arbetspar, koordinera och bedéma verk-
samheten samt ge konsultation for lararna.

| largemenskapen kan ocksa arbeta
ungdomsarbetare och flersprakiga
handledare. Deras arbete bidrar till de
gemensamma malen som syftar till att
skapa engagemang i studierna och stérka
narvaron och gemenskapsandan. Det

ar viktigt att largemenskaperna kanner

till olika aktdrers arbetsuppgifter och
kompetens och att det sektorsdvergripande
arbetet utnyttjas pa behovligt satt.

7.2.1 Sektorsovergripande
samarbete inom elev- och
studerandevarden i samband
med stod for larande och
stod for deltagande i under-
visningen samt flexibel
grundlaggande utbildning

Largemenskapernas verksamhetskultur och
den gemensamma elev- och studerandeva-
rden har en viktig roll i stédet fér lArande
och deltagande i undervisningen pa alla
utbildningsstadier. Vi genomfor stodet for

deltagande i undervisningen i forsta hand
som gemensam elev- och studerandevard,
i vilken alla som arbetar i largemenskapen
deltar. | praktiken innebér detta atgarder
genom vilka vi starker elevernas och de
studerandes engagemang i forskoleun-
dervisningen, skolan eller studierna. Vi
forebygger franvaro och mobbning och
starker emotionella och kommunikativa
fardigheter i grupp samt framjar den
allménna sakerheten och arbetsron. Vi
planerar och genomfér den gemensamma
elev- och studerandevarden pa ett sektors-
overgripande satt dar yrkespersonerna
inom den har en central roll.

Vi stéder barn och elever inom férskoleun-
dervisningen och den grundlaggande utbild-
ningen genom undervisningsarrangemang
som stdéder forutsattningarna for larande
samt genom gruppspecifika stédformer och
elevspecifika stodformer.

Vi beskriver det sektorsdvergripande
samarbetet i ordnandet av stodet for
ldrande och deltagande i undervisningen
inom férskoleundervisningen i handboken
for stod for barn.

Inom den grundlaggande utbildningen
samordnar vi skolans undervisningsarrang-
emang som stéder forutsattningarna for
larande samt grupp- och elevspecifika stdd-
atgarder i skolans grupp for pedagogiskt
stod, i vilken en yrkesperson inom elev- och
studerandevarden deltar vid behov.
Yrkespersonerna inom elev- och studeran-
devarden gor vid behov multiprofessionellt
samarbete nér de planerar, genomfér

och bedémer grupp- och elevspecifika
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stodatgéarder. Samarbetet omfattar exem-
pelvis konsultation och deltagande i méten
dér stoédatgarder planeras.

De studerande inom gymnasieutbildningen
har ratt att fa stod for larande, det vill séga
stédundervisning, handledning och stéd
som ges i ratt tid och ar tillrackligt. Stodet
kan ges i grupp eller individuellt och det ska
motsvara den studerandes behov. Utdver
amnes- och speciallararna kan aven yrkes-
personer inom elev- och studerandevarden
vid behov ge den studerande handledning
och stdd for larande. Yrkespersoner inom
elev- och studerandevarden kan delta i det
sektorsdvergripande samarbetet exem-
pelvis genom att ordna studieperioder som
stoder valbefinnande och studieférmaga.
De erbjuder konsultation fér amneslarare
till exempel nar det géller satten att stodja
interaktionen. Yrkespersonerna inom elev-
och studerandevarden deltar vid behov
ocksa i beddmningen av behovet av sérskilt
stod och utfor enligt behov sektorséver-
gripande samarbete med exempelvis den
studerandes vard- och rehabiliteringsnat-
verk i samband med specialundervisning.

Inom yrkesutbildningen har den stude-
rande samma ratt till stod for larande

som gymnasiestuderande. De omfattas

av samma stédformer och principer som
gymnasiestuderande nar det galler det
sektorsdvergripande samarbetet inom elev-
och studerandevarden. Skillnaden mellan
yrkesinstitutet Stadin AO och Helsingfors
stads gymnasier ar att vid Stadin AO svarar
vi pa sektorsdvergripande behov av sarskilt
stdd och stdd fér valbefinnande genom
Majakka-verksamheten. Majakka-verksam-
heten ar den starkaste formen av sarskilt
stdd vid Stadin AO och ar avsedd som en
temporér [6sning for att starka bland annat

studieformagan och den studerandes egen
aktorskap. Yrkespersonerna inom elev- och
studerandevarden deltar i planeringen

och genomférandet av individuella och
gruppspecifika stodatgarder inom Majak-
ka-verksamheten tillsammans med speci-
allérare, den évriga undervisnings- och
handledningspersonalen samt behoévliga
intressentgrupper.

Flexibel grundlag-
gande utbildning

Eleverna inom flexibel grundlaggande
utbildning ar beréttigade till samma elev-
och studerandevardstjanster som andra
elever. Om en elev inom flexibel grund-
laggande utbildning far stod fran tjanster
och/eller natverk utanfor skolan, bedémer
skolan hurdan roll elev- och studeran-
devarden hari elevens drenden. Nar
eleven 6vergar till andra stadiet 6verfors
uppgifternai enlighet med 6verenskomna
verksamhetsanvisningar.

7.2.2 Sektorsoévergripande
samarbete inom elev- och
studerandevarden i samband
med sjukhusundervisning

Barn och elever som deltar i sjukhusun-
dervisning har samma ratt till elev- och
studerandevardens tjanster som andra
inom férskoleundervisningen och den
grundlaggande utbildningen. En yrkes-
person inom elev- och studerandevarden
deltar vid behov i drenden hos ett barn eller
en elev inom sjukhusundervisning. Samar-
bete utfors exempelvis vid dverforingsfor-
handlingar om barnet eller eleven Gvergar
till sjukhusundervisning eller atervander
till forskoleundervisningen eller skolan.
Gemensam elev- och studerandevard
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genomfors ocksa inom sjukhusundervis-
ningen. Individuell elev- och studerandevard
genomférs vid behov i sektorsdvergripande
samarbete med specialsjukvarden och
viktiga aktérer.

7.2.3 Sektorsovergripande
samarbete inom elev- och
studerandevarden i 6vergangs-
skeden, i samband med verk-
stader pa andra stadiet samt vid
planering av fortsatta studier

Vi sékerstaller kontinuiteten i stodet i
overgangsskeden, nér eleven 6vergar

fran forskoleundervisningen till den
grundlaggande utbildningen och vidare
till andra stadiet samt néar studerande pa
andra stadiet 6vergar till fortsatta studier.
Vi kontrollerar behovet av att fortsatta
stodet ocksa nér en elev eller studerande
overgar till en annan largemenskap. Pa sa
satt forhindrar vi att problemen férdjupas,
kompliceras eller blir lAngvariga samt

att studierna avbryts. Eleven eller den
studerande 6vergar fran ett utbildnings-
stadium till ett annat alltid som en helhet,
och overforingen av information planeras i
samarbete med eleven eller den studerande
och vardnadshavaren.

En yrkesperson inom elev- och studerande-
varden bedémer tillsammans med eleven
eller den studerande och/eller vardnadsha-
varen, nar eleven eller den studerande ar
klient inom individuell elev- och studeran-
devard, om det finns behov av att fortséatta
stodet. Yrkespersonen gari slutet av asaret
igenom alla elever eller studerande som ska
avsluta utbildningsstadiet och som har varit
hens klienter under aret. Samtidigt fragar
yrkespersonen eleven, den studerande
och/eller vardnadshavaren om de 6nskar
att uppgifterna dverfors. Det ar viktigt att

yrkespersonen funderar pa hur hen kan
motivera eleven eller den studerande och/
eller familjen till nédvandig informationso-
verforing.

Overféring av uppgifter inom elev- och
studerandevarden kraver alltid elevens eller
den studerandes samtycke. For minderariga
behdvs ocksa vardnadshavarens samtycke
om yrkespersonen beddmer att eleven eller
den studerande inte har tillracklig formaga
att sjalvstandigt fatta beslut i situationen.
Yrkespersonen inom elev- och studerande-
varden ansvarar for att begara samtycket
och anteckna det i klientdatasystemet.

Syftet ar att 6verfora endast sddana
uppgifter som &ar nédvandiga for elevens
eller den studerandes valbefinnande och
med vilken man kan sakerstélla att stod
som motsvarar hens behov fortsatter.
Yrkespersonen inom elev- och studerande-
varden planerar det informationsinnehall
som ska 6verfoéras, mottagaren och dver-
foringssattet tillsammans med eleven eller
den studerande och vardnadshavaren.

Det ar ocksa viktigt att ldrarna och andra
yrkespersoner som ger stdd deltari det
sektorsévergripande samarbetet med
yrkespersonerna inom elev- och stude-
randevarden i vergangsskeden. Vilken
yrkesperson som helst kan tillsammans
med en elev eller studerande kontakta en
yrkesperson inom elev- och studerandeva-
rden nér eleven eller den studerande ska
overga fran ett utbildningsstadium till ett
annat eller till en annan largemenskap. Det
sektorsOvergripande samarbetet inom elev-
och studerandevarden genomférs vid behov
ocksa vid planeringen av fortsatta studier.
Principerna for det sektorsdvergripande
samarbetet inom den individuella elev- och
studerandevarden beskrivs i kapitel 6.2.
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7.2.4 Sektorsoévergripande
samarbete inom elev- och
studerandevarden i
samband med verkstader

Verkstader for unga riktar sig till unga
Helsingforsbori aldern 18-29 ar utan
studie- eller arbetsplats. Verkstaden

ar arbetsprévning som erbjuder unga
mojlighet att lara sig nya fardigheter samt
att dva sig i arbetslivets spelregler och
vardagsrytm. Dessutom far den unga
under verkstadsperioden handledning for

planering av framtiden och starkande av
sina resurser enligt sina behov.

Verkstadernas handledare samarbetar vid
behov sektorsdvergripande med yrkesper-
sonerna inom elev- och studerandevarden,
till exempel nar den studerande Gvergar
fran utbildningen som handleder for
examen till en verkstad. Om en studerande
inom utbildningen som handleder fér
examen deltar i verkstaden som en del av
sina studier, har hen ratt till elev- och stude-
randevardens tjanster pa sin egen enhet.

7.3 Samarbete med aktorer som
stoder elevernas och de stude-
randes vilbefinnande, exempelvis
social- och halsovardstjansterna,
polisen och ungdomstjansterna

Vi sakerstaller att styrningen av elever
och studerande mellan de olika tjansterna
ar smidig och yrkespersonerna ser till att
ingen blir utan stéd. Vi samarbetar med
polisen, barnskyddet och medlingsverksam-
heten. Genom samarbetet skapar vi verk-
samhetssatt bland annat for att forebygga
brottsligt beteende och otrygghet. Vart
samarbete med kultur- och fritidsaktorer,
sasom ungdomstjansterna, stoder uppna-
endet av elev- och studerandevardens mal
pa ett betydande satt. Samarbetet med
aktorer inom den tredje sektorn ar varde-
fullt och starker sarskilt effektiviteten i det
regionala arbetet.

Materialpaket for kontakt med polis, barn-
skydd och medling innehaller information
om nér och hur daghemmens, skolornas
och laroanstalternas personal ska kontakta
polisen, barnskyddet och medlingsverksam-
heten. Materialpaketet ger information om
yrkespersonernas anmalningsskyldighet

i situationer dér man kan behdva hjalp av
aktoérer utanfor daghemmet, skolan eller
léroanstalten.

Samarbetet mellan aktérerna inom elev-
och studerandevarden och Helsingfors

och Nylands sjukvardsdistrikt frémjar
fungerande servicekedjor och omsorgen om
elevernas och de studerandes individuella
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situation. Samarbete gérs ocksa med
Helsingfors egna mentalvardstjanster.

Inom férskoleundervisningen anvénds
handboken Hur gar det? som beskriver
principerna for sektorsdvergripande
konsultation samt anvisningar for hur barn
i forskolealdern kan styras till tjanster hos
externa aktorer.

Samarbetsparterna for det arbete som
genomfors med social- och hélsovards-
tjansterna beskrivs i modellen for lagtrés-
keltjdanster. Modellen &r avsedd for alla
yrkespersoner som arbetar med 7-17-ariga
barn, unga och deras familjer till stod for
arbetet. Modellen hjalper en yrkesperson
att identifiera bekymmer och ordna stéd.
Beskrivningen av elev- och studerandeva-
rdstjanster for studerande pa andra stadiet
hénvisar de studerande till ratta tjanster.

Vi har tillsammans med intressentgrupper

utarbetat det stadsgemensamma materialet

Kulturella fostrans- och disciplinresor -
bakgrund, konsekvenser och forebyggande
samt handlingskort for hedersrelaterad

vald, kulturella fostransresor och hur man
diskuterar dessa med vardnadshavare.
Kulturella fostrans- och disciplinresor ar
ett fenomen som berér en del familjer med
invandrarbakgrund. Att kdnna igen och
forsta detta fenomen bidrar till att skydda
barns rattigheter och stddja familjer pa ett
konstruktivt och sensitivt satt. Materialet
ger en bred dversikt 6ver fenomenet:
bakgrunder, riskfaktorer, kdnnetecken och
mycket mer i anslutning till fenomenet.

Vi anvénder ocksa verksamhetsmodeller
och material som utarbetats i samarbete
for att forhindra kvinnlig kdnsstympning,
utreda misstankar om vald mot barn, méta
barn, unga och familjer som utsatts for vald
samt beddmning av stdd i det inledande
skedet och behovet av stdd (lank endast pa

finska).

Med hjalp av de beskrivnha verksamhetsmo-
dellerna och materialen sakerstaller vi att
samarbetet mellan elev- och studerande-
varden och andra aktorer &r smidigt samt
underlattar bedémningen av servicebehov
och handledningen.

Verksamhetsmodeller och material

for samarbetet

2

Materialpaket for kontakt med polis, barnskydd och medning

Handboken Hur gar det?

Modellen for lagtroskeltjanster

Forhindrande av kvinnlig konsstympning (pa finska)

N 20 N 2N 2

Utredning av misstankar om vald mot barn, bem6tande av

barn, unga och familjer som utsatts for vald samt bedémning

av stod i det inledande skedet och behovet av stod
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8 Planer for att skyd-
da eleverna och de stu-

derande mot vald,
mobbning och trakas-
serier samt krisplan

Vi accepterar inte mobbning, vald, trakas-
serier, rasism eller diskriminering. Vi skapar
trygghet, likabehandling och jamlikhet
tillsammans med largemenskapernas
ledning, personal, elever, studerande och
vardnadshavare. Arbetet mot vald, mobb-
ning och trakasserier utgar fran eleverna
och de studerande samt deras upplevelse
av att hora till gruppen och gemenskapen.
Hela largemenskapen ansvarar for att
framja en antirasistisk verksamhetskultur.

Personalen ska identifiera och konsekvent
ingripa i situationer dar elever och stude-
rande behandlas ojamlikt. Personalen
uppmuntrar elever och studerande att gora
val som inte styrs av stereotypa forestall-
ningar om kon, etnisk bakgrund, sprak eller
andra personliga faktorer. Personalen ska
ocksa kritiskt granska sina egna attityder,
antaganden och forestallningar som ror
kon, etnisk bakgrund och andra personliga
faktorer.

Det ar viktigt att samarbeta med elevernas
och de studerandes familjer for att frémja
jamlikhet och likabehandling. Det ar ocksa
viktigt att vardnadshavarna férstar hur
respektfullt bemdtande och att ta hénsyn
till andra bidrar till att skapa en trygg
atmosfar for alla.

Hela personalen ar skyldig att frémja och
skapa en god och tygg lar- och arbetsmiljo.
| lirgemenskaperna har ordningsreglerna
utarbetats for att trygga largemenskapens
trivsel, och var och en ska iaktta dem.
Sakerhetsplanerna ar specifika for
verksamhetsstallena. Sakerhetsfragor
behandlas under ledning av daghemsfore-
standaren, rektorn eller utbildningschefen
och 6vas varje ar med eleverna, de stude-
rande och personalen.

Inom férskoleundervisningen och den
grundlaggande utbildningen ar det

viktigt att léra eleverna emotionella och
kommunikativa fardigheter for att forebygga
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mobbning, vald och trakasserier. P4 andra
stadiet starker vi sakerheten genom
spelreglerna for en trygg gemenskap som
utarbetas pa varje enhet. | verksamhets-
modellen med spelreglerna for en trygg
gemenskap forbinder sig hela gemenskapen
till ansvarsfull interaktion.

Inom den grundlaggande utbildningen och
pa andra stadiet har elever och studerande
ett ansvar att inte mobba eller diskriminera
andra. De ska agera pa ett satt som inte
aventyrar andras sakerhet eller halsa. Inom
forskoleundervisningen styrs barnen som
individer och grupper till att ta ansvar for
sitt eget beteende och for att inte mobba,
diskriminera eller orsaka fara i gruppen.

Inom fostrans- och utbildningssektorn

har en gemensam verksamhetsmodell
utarbetats for att forebygga och ingripa i
mobbning, trakasserier och vald. Modellen
ger tydliga anvisningar fér hur man kan
férebygga mobbning, trakasserier och vald,
ingripa i dessa, utreda situationer, vidta
atgarder och uppfolja dem i skolor och
laroanstalter.

Verksamhetsmodellen for att forebygga
och ingripa i mobbning, trakasserier och
vald inom fostrans- och utbildningssektorn.

Krisplaner

Helsingfors forskoleundervisning,
grundskolor och ldroanstalter

pa andra stadiet genomfor ett
gemensamt program mot mobbning
(AMP13) med 13 atgarder.

= Antimobbningsprogram AMP13
inom forskoleundervisning

- AMP13 mobbningsférebyggande
verksamhet i grundskolor

- AMP13 mobbningsférebyggande
verksamhet i gymnasierna

Den mobbningsférebyggande
verksamheten pa andra stadiet
beskrivs ocksa i planer som stéder
de studerandes valbefinnande.

- Plan fér gymnasiestuderandes
valbefinnande

Krisplanerna for forskoleundervisningen utarbetas per enhet.

- Krisplan fér Helsingfors stads skolor
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Bilagor

Bilaga 1. Lagar och forordningar
som ar bindande for elev-
och studerandevarden

» Lagen om elev- och studerandevard

» Lagen om grundlaggande utbildning

» Gymnasielagen

» Lagen om yrkesutbildning och SORA-lagstiftningen

« Lagen om utbildning som handleder for examensutbildning

« Halso- och sjukvardslagen

« Socialvardslagen och barnskyddslagen

» Lagen om offentlighet i myndigheternas verksamhet

» Lagen om patientens stallning och rattigheter

« Lagen om klientens stallning och rattigheter inom socialvarden

« Statsradets forordning om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehal-
sovard samt forebyggande mun- och tandvard for barn och unga 338/2011

 EU:s dataskyddsforordning
» Dataskyddslagen
« Lagen om behandling av kunduppgifter inom social- och halsovarden

« Lagen om tillsynen 6ver social- och halsovarden
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Bilaga 2. Kallor till kapitel 4.1

Kaupunkitieto (2025). Tutkimus- ja tilasto-
tietoa Helsingista. Lasten ja nuorten maara.
Helsinki: Kaupunginkanslia. Last: 30.6.2025.
Tillganglig pa: kaupunkitieto.hel.fi/fi/
lapset-ja-nuoret/lasten-ja-nuorten-maara
(pa finska).

Maatta, S. (2025). Lapset, nuoret ja lapsiper-
heet Helsingissa tilastojen ja tutkimuksen
valossa. Koonti tilastoista ja tutkimuksista
Helsingista. Helsinki: Helsingin kaupungin-
kanslia, Kaupunkitietopalvelut. Finns inte
offentligt tillganglig. Last: 30.6.2025.

Maatta, S. (2025). Helsinkildisnuorten
koettu hyvinvointi, terveys ja turvallisuus -
sukupuoli ja perheen koettu taloudellinen
tilanne tarkeimpia selittavia tekijoita.
Helsinki: Helsingin kaupunginkanslia.
Tillganglig pa: kaupunkitieto.hel.fi/fi/
helsinkilaisnuorten-koettu-hyvinvointi-
terveys-ja-turvallisuus-sukupuoli-ja-
perheen-koettu (pa finska). Last: 1.8.2025.

Maatta, S. & Sulander, T. (2025).
PUHTI-Raportti — Hyvinvoinnin ja terveyden
edistédmisen johtaminen palvelujarjestelméan
ulkopuolisen tiedon keinoin. Tilastoja 2025:
1. Helsinki: Helsingin kaupunginkanslia.
Tillganglig pa: hel.fi/static/kanslia/Kaupun-
kitieto/25_02_13_Tilastoja_1_suomi.pdf (pa
finska). Last: 6.9.2025.

Renvik, T. A.; Saukkonen, P.; Sulander,

T.; Taskinen, H. & Vilkama, K. (red.)

(2025). Lasten, nuorten ja lapsiperheiden
hyvinvoinnin eriytyminen Helsingissa. Tutki-
muksia 2025: 1. Helsinki: Helsingin kaupung-
inkanslia. Tillganglig pa: hel.fi/static/
kanslia/Kaupunkitieto/25_05_21_Tutki-
muksia_1.pdf (pa finska). Last: 17.9.2025.

THL, Finlapset (2025). Ylipainoraportti.
Tillganglig pa: https://thl.fi/sv/statistik-och-
data/statistik-efter-amne/barn-unga-och-
familjer/overvikt-och-fetma-bland-barn-
och-unga. Last: 1.8.2025.
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Bilaga 3. Mallar for arsklockor
for valbefinnande inom
gymnasieutbildningen

Mall for arsklocka for vilbefinnande i gymnasier

11l period
Elev- och studerandevardsgruppens
méten
Gruppbildning
Gymnasiespecifika fragor

Il period
Elev- och studerandevardsgruppens
méten
Gruppbildning
Gymnasiespecifika fragor
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Mal och prioriteringar

December Januari

Kommunikativa fardigheter
Empatiskt bemétande Februari
Emotionella och empatiska
fardigheter
Sociala fardigheter
Foérmaga att samarbeta

November

Kompetens for
Studieférmaga vélbefinnande
Halsosamma Omsorg om sig sjalv
Oktober levnadsvanor och andra
Studiefardigheter Trygg Identifiering av sina
Fysisk aktivitet inl&rningsmiljo egna styrkor
Forebyggande av Uthallighet
ensamhet
Gemenskapsanda
Tryag oc_h respe_ktfull
rni iljo
September Inledandet av gymnasiet Framtid och ork
Lar kénna varandra Gemenskap
Regler for en trygg gemenskap Psykiskt

Gruppbildning valbefinnande
Samarbete med
vardnadshavare
Delaktighet

Augusti Maj

Juli Juni

April

1V period
Elev- och studerandevardsgruppens
moten
Gruppbildning
Gymnasiespecifika fragor

V period
Elev- och studerandevardsgruppens
moéten
Gruppbildning
Gymnasiespecifika fragor

Sommaren

Verksamhet
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